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Regionalne trady verejného zdravotnictva
v Slovenskej republike
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Vec: Chripka a chripke podobné akitne respiraéné ochorenia
— zintenzivnenie epidemiologickych opatreni

Pocet ochorenf a umrti na chripku a chripke podobné akiitne respiraéné ochorenia
neustale rastie, tak v Slovenske;j republike ako aj v okolitych krajinach. V Eurépe bolo podla
idajov ECDC hlasenych od 25. do 45. kalendérneho tyzdia 401 pripadov umrti na
pandemicku chripku. Z tohto po&tu bolo len za posledné tri tyZdne hlasenych 176 umrti. - -

Na Slovensku v 45. kalenddrnom tyzdni vzrastol podet hlasenych ochoreni oproti
predchddzajiicemu tyzdiu o viac ako 40 %. Najvys$3i vzostup bol zaznamenany vo vekovej
skupine 6 — 14 ro¢nych. K 10. novembru Ukrajina hléasila 1 122 188 ochoreni a 189 umrti na
chripku. V&cSina pripadov ochoreni bola hldsend zo Zapadnej &asti Ukrajiny — LCvovske;j
a Ternopol’skej oblasti.

Vitejto sivislosti Vas opat’ ziadam o dosledni realizaciu surveillance chripky
a chripke podobnych ochoreni a o zintenzivnenie a vyuZitie vietkych prostriedkov zdravotnej
vychovy obyvatelstva zameranej na zabranenie vzniku a Sirenia akitnych respiracnych
ochoreni. Zdravotnd vychova ma byt’ zamerana hlavne na podporu zékladnych hygienickych
pravidiel (umyvanie ruk, respiraéni hygienu) a v neposlednej miere na ockovanie proti
chripke.

Ziadam, aby vietky regiondlne urady verejného zdravotnictva v Slovenskej republike
zorganizovali stretnutie s riaditelmi $kOl a predskolskych zariadeni, kde ich oboznamia
o aktualnej epidemiologickej situacii, o spdsobe a ddvodoch hlasenia akutnych respiraénych
ochoreni a chripky a chripke podobnych ochoreni. Hlasenie absencii z doévodu akatnych
respiranych ochoreni a chripky a chripke podobnych ochoreni treba vykonat jedenkrat
tyZdenne. V pripade prudkého nérastu absencii v suvislosti s akutnymi respiraCnymi
ochoreniami a chripkou a chripke podobnymi ochoreniami treba tento narast ihned hlasit’ na
odbor epidemiologie prislusného regiondlneho uradu verejného zdravotnictva (dat im
telefonicky kontakt).

Vzhl'adom na to, Ze Skolské zariadenia su mimoriadne vhodnym prostredim pre rychle
Sirenie chripkovych ochoreni, je nevyhnutné vykonavat preventivne opatrenia smerujice
k tlmeniu prenosu nékazy. Preventivne opatrenia zabezpetuje riaditel Skoly nasledovne:
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e V pripade podozrenia na chripkové ochorenie izolovanie dietata od ostatnych Ziakov
a bezodkladné informovanie zdkonného zastupcu dietat’a.

e Vyligenie z vyuGovacieho procesu pedagogov, ktori €asto pracuju ipri ,,prechladnuti*
azvysenej teplote. Skolska mlddeZ je mimoriadne vnimava ina infekcie vyvolané
nechripkovymi virusmi alahko méZe dojst klokalnej epidémii nechripkovych
respiraénych ochoreni.

e Vramci vzdeldvacieho procesu zabezpedit' poucenie Ziakov, zamerané na predchadzanie
Sireniu akutnych respiraénych ochoreni a chripky, spravanie sa pri kychani a kaSlani a
spravne umyvanie ruk.

e V spolupraci so zakonnymi zastupcami Ziakov zabezpelit, aby kazdy Ziak mal v Skole
osobny hygienicky bali¢ek, ktory obsahuje viastné mydlo, uterdk a papierové vreckovky.

e Poverit’ pedagogickych zamestnancov na vykondvanie priebeZnej kontroly pouZivania
osobnych hygienickych bali¢kov.

e Vykonavanie ¢astého a u¢inného vetrania tried po kaZdej vyucovacej hodine.

Umyvanie podlah Skolskych chodieb najmenej dvakrat denne. Podlahy tried a odbornych
u¢ebni sa umyvaji denne po skonéeni vyucovania.

e Raz do tyzdna vykonat’ dezinfekciu vSetkych podlah v Skolskom zariadeni.
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S pozdravom

doc. MUDr. Ivan Rovn}",ZhD., MPH
hlavny hygienik SR
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