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Vec: Chripka a chripke podobn6 akritne respirain6 ochorenia
- zintenzivnenie epidemiologickych opatreni

Podet ochoreni a rimrti na chrfpku a ckipke podobnd akritne respiradnd ochorenia
neustiile rastie, tak v Slovenskej republike ako aj v okolitfch krajin6ch. V Eur6pe bolo podl'a
fdajov ECDC hl6senfch od 25. do 45. kalend6rneho tyZdna 401 pripadov rimrti na
pandemickri chripku. Z tohto podtu bolo len za poslednd tri tyZdne hlisenych 176 umrti.

Na Slovensku v 45. kalendiirnom tfidni vzr6stol podet hlasenfch ochorenf oproti
predch6dzajricemu tyZdiu o viac ako 40 %. Najvy55i vzostup bol zaznamenany vo vekovej
skupine 6 - 14 rodnych. K 10. novembru Ukrajina hldsila I 122 188 ochoreni a 189 fmrti na
chripku. Viid5ina pripadov ochoreni bola hl6sen6 zo Ziryadnej dasti Ukrajiny - IJvovskej
a Ternopofskej oblasti.

V tejto sirvislosti Vds opiit Liadam o d6slednir realiziiciu surveillance chrfpky
a chripke podobnych ochorenf ao zintenzivnenie a vyuZitie vSetkfch prostriedkov zdravotnej
vychovy obyvatel'stva zameranej na zabrdnenie vzniku a Sirenia akritnych respiradnych
ochoreru. Zdravotnd v;fchova m6 byt zamerand hlavne na podporu zikladnych hygienick;ich
pravidiel (umlfvanie nik, respiradnri hygienu) a v neposlednej miere na odkovanie proti
chrfpke.

Liadarn, aby v5etky regiondlne rirady verejndho zdravotnictva v Slovenskej republike
zorgarizovali stretnutie s riaditelmi 5k6l a predSkolskych za,riadenf, kde ich obolnamia
o aktu6lnej epidemiologickej situ6cii, o spdsobe a d6vodoch hl6senia akritnych respiradnfch
ochoreni a chripky a chrfpke podobnych ochoreni. Hliisenie absencii z d6vodu akritnych
respiradnych ochoreni a chripky a chripke podobn;ich ochorenf treba vykonat' jedenkr6t
tyZdenne. V prfpade prudkdho ndrastu absencii v srivislosti s akritnymi respiradnlimi
ochoreniami a chripkou a chrfpke podobnymi ochoreniami treba tento n6rast ihned' hlasit' na
odbor epidemiol6gie prfsluSndho regioniilneho irradu verejn6ho zdravotnictva (dat im
telefonicky kontakt).

Vzhl'adom na to, Ze Skolskd zariadenia sri mimoriadne vhodnym prostredfm pre rychle
Sirenie chripkovych ochoreni, je nevyhnutn6 vykon6vat' preventivne opatrenia smerujrice
k tlmeniu prenosu nikazy. Preventivne opatrenia zabezpeluje riaditel'Skoly nasledovne:
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o V pripade podozrenia na chrfpkov6 ochorenie izolovanie diet'at'a od ostatnych Ziakov
a bezodkladn6 informovanie z6konndho z6stupcu diet'at'a.

o Vylirderie zvyrdovacieho procesu pedag6gov, ktorf dasto pracujf i pri ,,prechladnutf"
a zvySenej teplote. Skolska mlfudei je mimoriadne vnimavd i na infekcie vyvoland
nechripkovymi vfrusmi a I'ahko m62e d6jst' k lok6lnej epid6mii nechripkovych
respiradnych ochoreni.

r V nimci vzdel|vacieho procesu zabezpedit' poudenie Liakov, zarrrcrand na predchddzanie
Sireniu akiitnych respiradnych ochoreni a chripky, sprilvanie sa pri kfchani a ka5llani a
sprivne umjvanie rfk.

o V spolupr6ci so ziikonnfmi zistupcami Ziakov zabezpelit', aby kaZdy liak mal v Skole
osobnlf hygienicky balidek, ktory obsahuje viastn6 mydlo, uter6k a papierovd vreckovky.

. Poverit' pedagogick;ich zamestnancov na vykon6vanie priebeZnej kontroly pouZfvania
osobnych hygienickfch balidkov.

. Vykoniivanie dastdho a ridinndho vetrania tried po kaldej vyudovacej hodine.

. Umyvanie podl6h Skolskfch chodieb najmenej dvakr6t denne. Podlahy tried a odbornfch
udebni sa umjvajri denne po skondeni vyudovania.

o Raz doUZdhavykonat' dezinfekciu v5etkych podkih v Skolskom zafiadeni.

S pozdravom
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