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Prevencia rizikového
i spravania Ziakov

Prevencia v skolskom prostredi — velka paleta metdd,
pristupov, programov a aktivit

DoleZitée podmienky pre jej efektivitu

= (dlhodobe) pdbsobenie zohladriujuce vek mladého
éloveka a jeho aktualne preZivanie sveta

= nasmerovanie na rizikove faktory, ktoré predstavuju
vlastnosti jedinca alebo okolia, ktoré by mohli zvysit
pravdepodobnost rizikoveho spravania - patri sem



Hlavny ciel preventivheho
i pésobenia v kole

aby Ziacl postupne ziskali take

znalosti, zruénosti a postoje, ktore vedu
k zdravemu Zivotnemu Stylu a aby ich
dokazali aj uplatnit v svojom spravani



Prevencia podla veku: mladsi
i Skolsky vek - 6 az 10 rokov

= Informacie o navykovych latkach deti prijimaju ako
fakt, vnutorne s nimi nepolemizuju, nemaju potrebu
sa dostavat do opozicie, &i ich nejako spochybriovat,
preto sa v prevencii v tomto obdobi treba zamerat na
odovzdanie vhodnym a veku primeranym sposobom
formulovanych informacii o skodlivosti navykovych
latok a tieZz na prehlbovanie zruénosti Ziakov ako si
chranit svoje zdravie a ako rozvijat socialne vztahy



Prevencia podla veku: starSi
Skolsky vek - 11 aZz 15 rokov

= mladi ludia hladaju svoju osobnu identitu, svoje
miesto vo svete dospelych, za&inaju si uvedomovat
svoju nezavislost, tvorit si system hodnot,
nadvazovat vztahy, zasadnu ulohu hraju v tomto
procese predovsetkym rovesnici (tzv. peer), ktori
predstavuju pre mladeho &loveka dolezitu referenénu
skupinu - do ktorej patri, s ktorou zdiela rovnaké
pocity a ktora mu poskytuje prilezZitost naudit sa
rozmanité veci, potrebné k tomu, aby mohol obstat
Vv ,,sutazi Zivota®, dava mu moznost vzajomného
odovzdavania skusenosti, moznost poduvat a
komunikovat svoje myslienky



Cielom prevencie v tomto
vekovom obdobi je:

= rozvoj socialnych zrugnosti, ku ktorym patri predovsetkym
nadvazovanie ,.zdravych* vztahov mimo rodinu, schopnost &elit
socialnemu tlaku, schopnost spravne sa rozhodovat a
kongtruktivne riesit konflikty

= aj problematika navykovych latok (U¢inky a rizika) s dorazom na
uvedomenie si faktu nepriaznivych nielen zdravotnych, ale
| socialnych désledkov ich uzivania alebo zneuzivania

Je znamy fakt, Ze riskantné spravanie byva nezriedka sugastou
procesu vyvoja pocas dospievania, suhlas a uznanie skupiny je
,Zivotne* dolezité, preto sa aj c¢asto prebera skupinova
hierarchia hodnét bez kritického uvedomovania si jej vplyvu



Efektivne su overené priklady
i dobrej praxe

projekt Danskej rady pre prevenciu kriminality

,Vsetci to robial*, ktory vyuZiva

Oristup

zamerany na tzv. socialne normy spajané s

uZivanim tabaku a alkoholu, vyc
z vyskumnej Studie Rlngsted Vv
zamerali na ziskanie poznatkov

nadza

ktorej sa
0 tom, &0

ovplyvriuje postoje a spravanie deti

a mladych ludi, ako spracovavaj
predstavy o svojich rovesnikoch

U svoje
a tento

poznatok potom vyuzili na formulovanie
moznosti eliminacie ich rizikového spravania



Zakladna perspektiva (met

i projektu

odiky)

= vychodiskom je filozofia, charakterizovana

ako zvySena snaha miladych fudi sp
ogakavania, ktoré sa od nich ,vyzac

nit
uju“, ich

spravanie je ovplyvnené tuzbou po
uznani a akceptéacii v skupine

nostaveni,

= ak dokdZeme korigovat éasto zvelicené
predstavy o ,vyZadovanej“ realite mozZeme
ovplyvnit postoje k rizikovému spravaniu a

tieZ jeho drovern u mladych ludi



Ciel projektu - eliminovat
i socialne zvelicovanie u Ziakov

predpoklad

= uvedomenie si socialneho zveli¢ovania a jeho
spracovavanie je ug¢innejsou formou
prevencie, nez tradi¢neé ,,odstrasujuce*
zameranie na ohrozenie zdravia (nhapr.
fajcenim)

= ziskanie realnejSej predstavy o ,,0¢akavanom
od nich“ spravani, zmena ich postoja
k vlastnemu rizikovému spravaniu, napr.
rozhodnutie pre ne/menej rizikové spravanie
(v tomto pripade napr. nefajéenie)



Vychodiskovy ramec pre
projektove aktivity

Nadhodnotena t.j. zveligena realita - mat a robit to, ¢o
,vassina“, byt ,in“ ktora posobi na mladych fudi ako iluzorny
rovesmcky natlak. Je to svojim spbésobom manipulacia — niekedy
zamerna, ale predovsetkym vyplyvajluca z neznalosti alebo
neuvedomovania si jej vplyvu na vilastné spravanie. Jednoducho
povedané mladi l'udia vychadzajuc zo svojich pozorovani

a z informacii zo svojho najblizSieho okolia a médii si spravidla
myslia, Ze ostatni ,,si m6Zu dovolit* ovela viac nez oni sami,
napr. myslia si, Ze ,takmer vSetci v ich veku* uz fajéia, piju
alkoholickeé napoje, pripadne aj uzivaju iné navykove latky
(¢asto ide 0 neZiaduce spravanie, ktoré by mohlo byt spajané az
s rizikom kriminality). Zveliceny odhad reality je pre nich
motivom k podobnému spavaniu.

Konkretnym cielom aktivit projektu je ovplyvnit rizikove
spravanie Ziakov prostrednictvom pochopenia vplyvu
socialneho zveligovania na ich spravanie



i Cielova skupina

Ziaci nizsieho sekundarneho vzdelavania (7.
r0cn|k/adekvatny roénik 8ro&. gymnazia),
Ktori na tomto stupni ziskavaju nielen
notrebné matematické znalosti, z ktorych sa
ori uskuto&novani projektu vychadza,

no okrem toho je tato vekova skupina
extrémne ohrozena nekritickym vplyvom
rovesnikov pri experimentovani s navykovymi
latkami

= 7lacl 6. roénika v Dansku




K priebehu prenosu - pilotného
odskusania danskeho projektu v
slovenskych skolach

= Ponuka na transfer od Europske siete pre prevenciu
kriminality (EUCPN) - jeden z jej ocenenych a v praxi
overenych projektov, iniciativa pochadza od Rady
viady SR pre prevenciu kriminality

= Podpora Danskej rady pre prevenciu kriminality

= Prijatie poverenia koordinacie - dovody: moznost
realizacie projektu ako prirodzenej sugasti kurikula
s dorazom na aktivizujuce metody a tiez jeho
komplexny pristup, t.j. zameranie na vedomosti,
zruénosti | postoje, v neposlednom rade nas oslovil
ako priklad dobrej praxe v oblasti prevencie v Skolach
u velmi zranitel'nej vekovej skupine Ziakov



Ciel prenosu projektu do skol
i na Slovensku

vyskusat a zistit, ¢i je vobec mozné metodiku
projektu implementovat do vzdelavacieho
procesu na Slovensku, ak ano, &i bez
akychkol'vek uprav alebo su potrebné upravy

pilotne overit projekt v roznych prostrediach,
oslovili sme skolu vo velkom meste -
Bratislava, v malom mesteé¢ku — Rohoznik |
regione — Poprad a v roznych typoch skol —
bezna zakladna skola, spojena skola (ZS
a gymnazium), sikromna skola (8-rogné
gymnazium)




i Zapojené Skoly

m Spojena skola, Novohradska 3,
Bratislava

s 7S aMS, Hubeného 25, Bratislava
s 7S Rohoznik

s Sukromné (8 rocne) gymnazium, Letna
3453/34, Poprad



Priprava ,,p6dy“ na transfer
2009 — 2010

= preklad (Aj—Sj) a nevyhnutna odborna Upravu textu originalneho manualu s projektovou
metodikou

= oOrganizacia ivodného seminaru (november 2009), v ktorom nam danski experti predstavili
filozofiu projektu a realizaciu jeho metodiky v danskych Skolach

= navsteva danskych Skol v spolupraci s Danskou radou prevencie kriminality, kde sme boli
spolu s reprezentantmi nasich (zapojenych) Skol ugastnikmi realizacie projektu priamo
v triedach — zazili sme uplatnenie projektovej metodiky v ramci vyugovania v Skole, takto
sme ziskali realisticky obraz o tom, ako mame postupovat, o vSetko nas ¢aka, na &o sa
mame pripravit pri realizacii projektu so Ziakmi v triede

= priprava druhého stretnutia pre pedagodgov zapojenych do projektu, ktorého cielom bolo
pretimogit poznatky, postrehy a praktické sklsenosti, ziskané po&as navstevy v danskych
skolach, ¢o sme povaZovali za vyznamna pomaocku pri realizacii projektu v nasich
slovenskych Skolach a tiez sme sa sustredili na detailnejSie informacie ako pouzivat
projektové materidly v praxi, napr. skisenosti, &i problémy, ktoré sa mézu vyskytnut pri
praci so ziakmi

= U&ast na priebehu tematického diia v jednotlivych Skolach v m4ji 2010, ktory je centralnym
bodom projektu

= organizacia vyhodnocovacieho seminara na konci skolského roku, jeho ciefom bolo _
zosumarizovat vsetky podklady k zaverom o prenose projektu, prezentacie s hodnotenim si
pripravili jednotlivé zapojené Skoly.



Projektova metodika - postup
uplatriovania

Pred tematickym driom

1. nacvik/celoroéné uplatriovanie skupinovej formy prace so Ziakmi

(zakladom su formulované a tiez akceptovane pravidla)

2. ziskanie objektivnych informacii o dosledkoch fajéenia (ug¢. aj z.)
3. cielena vyuéba matematiky

vyjadrit gast celku cez desatinné &isla, percenta a zlomky
vypogitat priemer, pouZivat priemer a percenta v kazdodennych
situaciach

poznat a pripravovat rozne typy grafov, napr. priestorovy graf,
stipcovy graf, kruhovy graf

pouZivat tabulkovy procesor Excel, vypogitat priemery
a konvertovat desatinné &isla na percenta

4. vypinanie dotaznikov (o fajgeni), spracovavanie spravy o fajgeni



Tematicky dern ako centrum programu -
cez matematiku k prevencii

spolupraca ugitela matematiky a triedneho ugcitela

= celodenny (6 hod.) tematicky defi je vyvrcholenim uplatnenia metodiky
v triede, v prvej casti matematika sluzi ako prostriedok na potvrdenie
faktu socialneho zvelicovania, zaroveri si Ziaci vyskusaju aplikaciu
osvojenych matematickych operacii v praxi, t.j. vyuZivaju zlomky,
percenta, tabulky, grafy, logické Usudky a zavery pri rieSeni
konkrétneho problému, komunikuje sa sprava o fajéeni triedy

= druhou &astou je nasledné vyuzitie nadobudnutych vedomosti
a zrugnosti, t.j. za pomoci interaktivnych komunikaégnych metod sa
nasledne vyhodnoti vplyv odhadu, nepravdivych zaverov a
nedorozumeni (socialneho zveli¢ovania) na spravanie mladeho &loveka

= Vv zaveregnej etape je naplanovana tvorba triednej dohody, v naSom
pripade o nefajéeni, na zostaveni ktorej vSetci Ziaci triedy nielen
participuju, ale zavazuju sa na jej plneni svojim podpisom



Plan tematickeho dna

o Ugitel prezentuje Spravu o fajéeni

o Skupinova praca 1: Ziaci spracovavaju aktualne Gdaje prezentovane
v Sprave o fajéeni a konvertuju ich na relevantné grafy

= Sumarizacia (u¢itelom pred triedou) predchadzajlcej aktivity
a zaroven aj prezentacia s tym suvisiaceho konceptu socialneho
zvelicovania

o Skupinova praca 2: reflexia na ttmu socialne zvelicovanie

o Prezentacia — skupiny prezentuju svoje nazory a svoje stanovisko
ku konceptu socialneho zvelicovania pred celou triedou

7 Skupinova praca 3: prevencia socialneho zvelicovania

= Zhrnutie pred triedou a navrhy Ziakov na zostavenie Triednej

dohody (o nefajéeni), zavereé¢né vyhodnotenie dria



Po tematickom dni

1.

2.

ZaangaZovanie uz informovanych rodi¢ov - rodi¢ovske zdruzenie
s nasledujucim programom:

hlavné ciele prevencie a predstavenie projektovej metodiky
prezentacia triednej spravy o fajéeni

prezentacia triednej dohody

¢o je socialne zveligovanie a ako toto zvelicovanie vplyva na
spravanie mladych ludi

(navrhiovana) tema pre skupinovu diskusiu rodicov. do akej
miery sme my, rodi¢ia, konfrontovani so socialnym zveli¢ovanim
deti, ako socialne zvelizovanie ovplyvriuje nase rozhodnutia, ako

mﬁi_u rodi¢ia Ziakov spolupracovat a ako mozu celit socialnemu
zvelicovaniu deti

PInenie triednej dohody a pokragovanie v prevencii



Ind rola ugitela — facilitator,
konzultant

= je neutralny, 8o znamena, Ze kazdemu Ziakovi
Vv triede venuje rovnaku pozornost,

= pouZiva dialég ako dolezity nastroj, pricom
zdOrazriuje, Ze nie je len jedna pravda a vsetky
nazory su vitané

= nepouZziva a nedopusti kritizovanie ani
zosmiesriovanie inych alebo nespravnych nazorov,
nevnucuje Ziakom vlastné osobné a moralne usudky

= podnecuje zaangazovanost, motivaciu a reflexiu
u Ziakov, udrZiava dynamiku procesu vhodnymi
otazkami
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Poznatky z prenosu projektu

!'_ VSetcl to robia!l

Podklady k implementacii do Skol
na Slovensku




i Vysledky nasich zisteni:

1. potreba modifikacie projektove] metodiky

kazda so zapojenych Skol sa zmocnila
projektu — hlavne tematického dria svojim
osobitym sposobom, hoci metodika projektu
vo funkcii ,navodu” bola pre vsetkych
rovnaka, kazda priniesla nie¢o nové k
modifikacii projektove]

napr. ako doleZita sa ukazala Uroven Ziakov v
triede (intelektova, socialna, komunikagna...),
¢o treba zobrat do Uvahy pri pouZiti metodiky




Cesta k uspechu — motivovany
i a pripraveny pedagég

2. Ukazala sa nevyhnutna potreba,(aj poZiadavka)
pripravy (,,vyvzdelania®) pedagoga na pracu s
projektovou metodikou:
spravne porozumiet a pouzivat metodiku
osvojit si rolu facilitatora ,,zabudnut na svoju rolu
(mudreho) ugitela“
udrzat dynamiku v triede (klast spravne otazky)

- vytvarat priestor pre reflexiu a spatnu vazbu
pripravit Ziakov na skupinovu pracu
pracovat so skupinou v triede




i Zdroje k vedeniu diskusie

3. Vyvstala potreba odbornych zdrojov
na éerpanie roznorodych a objektivnych
iInformacii pre pedagoga
napr. o navykovych latkach: ich negativa
a pozitiva, rizika — zdravotné, socialne,
osobnostné, ekonomické, globalne

Navody a ukazky preventivnych aktivit



i Implementacia

= Pripraveny (modifikovany) Manual
projektove] metodiky a zaslany do skol
(Januar, februar 2011)

= Ponuka vzdelavania podla zaujmu
= Odborné informagéné zdroje



Podakovanie

= EUCPN za ponuku a finan&ny prispevok

= Rade vlady SR pre prevenciu kriminality za
bezchybnu spolupracu a finanéné podporenie

= Danskej rade pre prevenciu kriminality za nezistnu
spolupracu a cennu podporu

= zapojenym Skolam — p. riaditelkdm a vSetkym
uditelkam a ugéitelom za ochotu ist do nie¢oho
noveho a uzasnu spolupracu na samotnej realizacii

= VvSetkym vam, ktori ste dnes prisli, lebo ,fandite”
Inovaciam vo vzdelavani a verim, Ze budete dalej
vyuZivat a Sirit tento overeny priklad dobrej praxe



	Všetci to robia!  �Everybody Else does it
	Prevencia rizikového�správania žiakov
	Hlavný cieľ preventívneho pôsobenia v škole
	Prevencia podľa veku: mladší školský vek - 6 až 10 rokov 
	Prevencia podľa veku: starší školský vek - 11 až 15 rokov
	Cieľom prevencie v tomto vekovom období je:
	Efektívne sú overené príklady dobrej praxe 
	Základná perspektíva (metodiky) projektu
	Cieľ projektu - eliminovať sociálne zveličovanie u žiakov
	Východiskový rámec pre projektové aktivity  
	Cieľová skupina 
	K priebehu prenosu - pilotného odskúšania dánskeho projektu v slovenských školách
	Cieľ prenosu projektu do škôl na Slovensku 
	Zapojené školy
	Príprava „pôdy“ na transfer � 2009 – 2010
	Projektová metodika - postup uplatňovania �
	Tematický deň ako centrum programu - cez matematiku k prevencii
	Plán tematického dňa 
	Po tematickom dni
	Iná rola učiteľa – facilitátor, konzultant
	Snímka číslo 21
	Snímka číslo 22
	Snímka číslo 23
	Snímka číslo 24
	Snímka číslo 25
	Snímka číslo 26
	Poznatky z prenosu projektu Všetci to robia!
	Výsledky našich zistení: 
	Cesta k úspechu – motivovaný a pripravený pedagóg
	Zdroje k vedeniu diskusie 
	Implementácia
	Poďakovanie

