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Pred narodenim

Nechcené tehotenstva

Mutéacie (akohol !) zvySeny vyskyt vrodenych chyb

Spontanne potraty

PredCasnée porody



Po porode

Alkoholovy fetalny syndrom
Abstinencné priznaky (alkohol heroin)
Nizka p6rodna vaha, nezrelost novorodencov

SID — nahle umrtia novorodencov (tabak)



Predskolsky vek

Problemy v rannom psychomotorickom vyvoji
Zaostavanie vo vyvine (retardacia)
Poruchy emocionality, Specialne neurdzy

Oneskorené zasSkolenie - skolska zrelost



Skolsky vek

Prvé osobné skusenosti s psychoaktivnymi latkami
alkohol (rodina)
cigarety (ulica)

prchave latky (kamarati, rodina)



Puberta
(12 — 16)

e tabak - uz aj zavislost

» alkohol — opitost

« Kanabis — experimentovanie

Pedagogické a vychovné problemy (prospech, absencie)



Adolescencia

* Rozvoj zavislosti od alkoholu
* Rozvoj zavislosti od kanabisu a tvrdych drog

Predavkovania
Tehotenstva

Vypadok zo skoly
Trestné Ciny - drogove



Problémy - rieSenia

 Umoznit/ odporucit alkoholiCcke, narkomanke
Interupciu?

o Uvaznit fajCiarku, pijanku, narkomanku pocas gravidity
do p6rodu, aby neskodila nenarodenemu dietatu?

e Qdnat alkoholiCke, narkomanke po porode dieta ak
nezacne abstinovat?



Problémy - rieSenia

 QOdobrat dieta rodiCom, ak jeden z nich je
alkoholik/narkoman a jeho pobyt v rodine ma negativny
vplyv na vyvin/vyvoj dietata?

* Nariadit takemuto rodicovi preto sudnou cestu liecbu?

* Pozastavit socialne davky rodiCovi, ktory je alkoholik,
narkoman a zanedbava preto starostlivost o deti?



Problémy - rieSenia

« Trestat rodiCov, ak dieta je opité, alebo pod vplyvom
drog?

* Robit predstierané nakupy cigariet, alkoholu mladymi?

o Trestat predajcov, alebo rodiCov deti?



Problémy - rieSenia

Testovat deti v Skole na drogy a alkohol?
A Co cigarety?
Ako spolupracovat s rodicom ?

Ako spolupracovat s lekarom?



Fenomén drog

» Spolocensko — politicky pristup

* Odborna prax

* Vedecko-vyskumny pristup



Spolo €éensko — politicky pristup

 Ekonomické skody — socialno-ekonomicky upadok

* Rozpad rodin a pozitivnych spoloenskych vazieb

e ZvySena zavazna kriminalita



Reakcia spolo €nosti

Globalna stratégia boja proti drogam (OSN - UNODC)
Europska stratégia a akény plan

Narodny program proti drogam

Znizovanie ponuky: silové rezorty — policia, sudy, colnici

Znizovanie dopyty: sSkolstvo, zdravotnictvo, MVO



Alkohol a tabak

Globalna stratégia pre alkohol (WHO 2010)
Europska stratégia (WHO 2011)
Narodny plan pre problemy s alkoholom (MZ SR)

ProtifajCiarsky zakon (MZ SR)



Odborné prax

Znizovanie dopytu
« Prevencia primarna ? (vychova, info, vakciny)

e Sekundarna - lie¢ba, reintegracia *
(CPLDZ, soc.reintegracia)
e Terciarna — znizovanie poskodenia *

(injekcie vymena, substittcia)



Skupiny psychoaktivnych ( nespravne navykovych) latok

Alkohol

Opioidy (heroin)

Kanabinoidy (marihuana)

Kokain

Halucinogény (LSD, extaza)

Stimulancia synteticke (pervitin)

Tabak

Sedativa a hypnotika (lieky ako diazepam)
Prchave latky



Zavislost

Zavislos t’ je to choroba — ochorenie mozgu

Medzinarodna klasifikacia dusSevnych poruch SZO

Zakladny priznak: strata vlastnej kontroly nad uzivanim latky

Lie €ba je mozna a uzdravenie existuje



Poc¢et a skladba pacientov vstupujucich v danom roku do lie by
kvoli uzivaniu drog v SR.
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Pocet hlasenych pacientov uzivajucich primarnu drogu injekéne
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