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Pred narodením

• Nechcené tehotenstvá

• Mutácie (akohol !) zvýšený výskyt vrodených chýb

• Spontánne potraty

• Predčasné pôrody 



Po pôrode

• Alkoholový fetálny syndróm

• Abstinenčné príznaky (alkohol heroín)

• Nízka pôrodná váha, nezrelosť novorodencov

• SID – náhle úmrtia novorodencov (tabak)



Predškolský vek

• Problémy v rannom psychomotorickom vývoji

• Zaostávanie vo vývine (retardácia)

• Poruchy emocionality, špeciálne neurózy

• Oneskorené  zaškolenie  - školská zrelosť



Školský vek

• Prvé osobné skúsenosti s psychoaktívnymi látkami

- alkohol  (rodina)

- cigarety  (ulica)

- prchavé látky (kamaráti, rodina)



Puberta
(12 – 16)

• tabak - už aj závislosť

• alkohol – opitosť

• Kanabis – experimentovanie

Pedagogické  a výchovné problémy (prospech, absencie)



Adolescencia

• Rozvoj závislosti od alkoholu

• Rozvoj závislosti od kanabisu a tvrdých drog

Predávkovania
Tehotenstvá
Výpadok zo školy
Trestné činy - drogové



Problémy - riešenia

• Umožniť/ odporučiť  alkoholičke, narkomanke 
interupciu?

• Uväzniť fajčiarku, pijanku, narkomanku počas gravidity 
do pôrodu, aby neškodila nenarodenému dieťaťu?

• Odňať alkoholičke, narkomanke po pôrode dieťa ak 
nezačne abstinovať?



Problémy - riešenia

• Odobrať dieťa rodičom, ak jeden z nich je 
alkoholik/narkoman a jeho pobyt v rodine ma negatívny 
vplyv na vývin/vývoj dieťaťa?

• Nariadiť takémuto rodičovi preto súdnou cestu liečbu?

• Pozastaviť sociálne dávky rodičovi, ktorý je alkoholik, 
narkoman a zanedbáva preto starostlivosť o deti?



Problémy - riešenia

• Trestať rodičov, ak dieťa je opité, alebo pod vplyvom 
drog?

• Robiť predstierané nákupy cigariet, alkoholu mladými?

• Trestať predajcov, alebo rodičov detí?



Problémy - riešenia

• Testovať deti v škole na drogy a alkohol?

• A čo cigarety?

• Ako spolupracovať  s rodičom ?

• Ako spolupracovať s lekárom?



Fenomén drog

• Spoločensko – politický  prístup

• Odborná prax

• Vedecko-výskumný prístup



Spolo čensko – politický  prístup

• Ekonomické škody – sociálno-ekonomický úpadok

• Rozpad rodín a pozitívnych spoločenských väzieb

• Zvýšená závažná kriminalita



Reakcia spolo čnosti

• Globálna stratégia boja proti drogám (OSN - UNODC)

• Európska stratégia a akčný plán

• Národný program proti drogám
_____________________________________________
- Znižovanie ponuky: silové rezorty – polícia, súdy, colníci

- Znižovanie dopyty: školstvo, zdravotníctvo, MVO



Alkohol a tabak

• Globálna stratégia pre alkohol (WHO 2010)

• Európska stratégia (WHO 2011)

• Národný plán pre problémy s alkoholom (MZ SR)

• Protifajčiarsky zákon (MZ SR)



Odborná prax

Znižovanie dopytu

• Prevencia primárna  ? (výchova, info, vakcíny)

• Sekundárna – liečba, reintegrácia  ±

(CPLDZ, soc.reintegrácia)

• Terciárna – znižovanie poškodenia ±

(injekcie výmena, substitúcia)



Skupiny psychoaktívnych ( nesprávne návykových) látok

• Alkohol
• Opioidy   (heroín)
• Kanabinoidy (marihuana)
• Kokaín
• Halucinogény (LSD, extáza)
• Stimulanciá syntetické (pervitín)
• Tabak
• Sedatíva a hypnotiká (lieky ako diazepam)
• Prchavé látky



Závislosť 

Závislos ť je to choroba – ochorenie mozgu

Medzinárodná klasifikácia duševných porúch SZO

Základný príznak: strata vlastnej kontroly nad užívaním látky

Liečba je možná a uzdravenie existuje



Počet a skladba pacientov vstupujúcich v danom roku do  liečby 
kvôli užívaniu drog v SR. 
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Počet hlásených pacientov užívajúcich primárnu drogu injekčne
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Ďakujem za pozornosť 

☺

okruhlica@cpldz.sk


