
Územné koordinačné  centrum ZSVTS v Banskej Bystrici 
a 

Slovenská spoločnosť pre výživu, pobočka v Banskej Bystrici 
 
 

pod patronátom   
Krajského školského úradu v Banskej Bystrici 

 
 
 
 
 

usporiadajú  

 6. odborný seminár  
na tému 

 
 

Možnosti využitia strukovín 
 v školskom stravovaní 

 
 

dňa 9.novembra 2011 
Zasadačka odborových zväzov v Banskej Bystrici 

 
Banská Bystrica, ul. ČSA  25  

 

        

Banská Bystrica 2011 



 

Miesto konania: Veľká prednášková sála odborových zväzov (kruhová), ul. ČSA 25 
(pri starom PRIORE, vedľa MsÚ  v Banskej Bystrici) 
 
Cieľ seminára: 
 

Územné koordinačné centrum Zväzu slovenských vedeckotechnických spoločností (ďalej 

ZSVTS) v Banskej Bystrici  v spolupráci so Slovenskou spoločnosťou pre výživu, pobočkou 

v Banskej Bystrici organizuje v poradí už 6. odborný seminár určený predovšetkým cieľovej 

skupine – vedúcim školských stravovacích zariadení. Ich prostredníctvom sa môže trvalejšie 

formovať vzťah mladej generácie k rozumnému stravovaciemu režimu. Seminár sa koná v rámci 

celoštátnych aktivít  Európskeho týždňa vedy a techniky. 

Organizátori vnímajú túto aktivitu ako jedno z významných  preventivných opatrení na 

zabezpečenie zdravého rozvoja mladej populácie v SR. V poradí 6. seminár je orientovaný 

predovšetkým na problematiku strukovín z hľadiska ich prospešnosti pre ľudský organizmus a 

možnosti ich využitia v školskom stravovaní. 

Aj tento seminár, ako všetky predchádzajúce, je určený najmä vedúcim pracovníčkam, 

ktoré pôsobia v oblasti školského stravovania, ale aj malým a stredným podnikateľom v oblasti 

výroby a distribúcie potravín, zástupcom samosprávnych a štátnych inštitúcií, ktorí o danú 

problematiku prejavia záujem.  

 

Odborní garanti:  

doc. Ing. Kamil Cejpek, PhD., ÚKC ZSVTS Banská Bystrica 

doc. Ing. Lýdia Schniererová, CSc., Slovenská spoločnosť pre výživu, pobočka B.Bystrica 

RNDr. Dagmar Vaculčíková, PhD., FPV UMB v Banskej Bystrici 

Ing. Mária Kollárska, Krajský školský úrad v Banskej Bystrici 

Kontaktné adresy: 

doc. Ing. Kamil Cejpek, PhD., DT ZSVTS, Kukučínova 8, 974 01 Banská Bystrica, 

kamil.cejpek@gmail.com 

RNDr. Dagmar Vaculčíková, PhD., Katedra chémie, Fakulta prírodných vied UMB 
Tajovského 40, 97401 Banská Bystrica, tel. č.: 048 /4467349,   dagmar.vaculcikova@umb.sk 
 
Ing. Mária Kollárska, Krajský školský úrad v Banskej Bystrici, ul. ČSA maria.kollarska@ksu-
bb.sk 



P R O G R A M 

odborného seminára 

8,30 – 9,00        Prezentácia 

9,00 – 9, 10       Otvorenie 

9,10 – 9,40     Strukoviny v ľudskej strave, tradície a súčasnosť 

Ing.Ján Lunter, riaditeľ Alfa Bio, s.r.o. Banská Bystrica  

9,45–10,05  Aktuálny stav v hygiene školských stravovacích zariadení 

 RNDr. J. Potocká , RÚVZ B. Bystrica 

10,10 – 10,25    Aktuálne novinky v dodávkach surovín pre školské stravovanie 

     Ing. Machovič, zástupca firmy EDEN  

10,35 – 10,50    Úloha strukovín v prevencii najfrekventovanejších civilizačných ochorení  
    dnešnej doby. 
      MUDr. Janka Nosková, MPH, OZ Zdravie Ružomberok    

10,50 – 11,00    Diskusia k odprednášaným témam 

11,00 – 11,20     Prestávka, občerstvenie 

11,25 – 12,40    Možnosti využitia obilnín a rastlinných olejov v strave detí. 
   RNDr. Irena Stinglová, Zdravá výživa 
 

12,05 – 12,35    Najobľúbenejšie jedlá zo strukovín na úrovni MŠ, ZŠ a SŠ 
   Ľubica Chudáčiková,  vedúca ŠJ pri ZŠ ul. Sitnianska  Banská Bystrica  

12,35 – 13,10  Čo ponúkame pre školské stravovanie? 

 Zástupca firmy Fructop 

12,10 – 13,30  Diskusia, prezentácia výrobkov, záver  

 

 

Pokyny pre účastníkov: 
 
� Účasť na seminári je podmienená uhradením nákladov vo výške 5 EUR – pri prezencii.  
� Dopravné náklady hradí vysielajúca organizácia.  
� Podstatné časti textov vybraných prednášok budú zverejnené na www stránke KŠÚ BB 

 
 
 
 


