Uzemné koordingné centrum ZSVTS v Banskej Bystrici
a
Slovenska spoknos’ pre vyzivu, pobéka v Banskej Bystrici

pod patronatom
Krajského Skolského Uradu v Banskej Bystrici

usporiadaju
6. odborny seminar

na tému

Moznosti vyuzitia strukovin
v Skolskom stravovani

diria 9.novembra 2011
Zasada’ka odborovych zvazov v Banskej Bystrici

Banska Bystrica, ul. CSA 25
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Banska Bystrica 2011



Miesto konania: verka prednaskova sala odborovych zvazov (kruhova), uCSA 25
(pri starom PRIORE, vedra MsU v Banskej Bystrici)

Ciel’ seminara:

Uzemné koordingné centrum Zvéazu slovenskych vedeckotechnickyclogposti ('alej
ZSVTS) v Banskej Bystrici v spolupraci so Slovemskspol@énog’ou pre vyZivu, pobgkou
v Banskej Bystrici organizuje v poradi uz 6. odljoseminar ufeny predovsSetkym cfevej
skupine — veducim Skolskych stravovacich zariadbgti. prostrednictvom sa méze trvalejSie
formova’ vztah mladej generacie k rozumnému stravovaciemu teZ8aminar sa kona v ramci
celoStatnych aktivit Eurdpskeho tyiedvedy a techniky.

Organizéatori vnimaju tato aktivitu ako jedno z v@emnych preventivnych opatreni na
zabezpeéenie zdravého rozvoja mladej populacie v SR. V@b seminar je orientovany
predovSetkym na problematiku strukovinTadiska ich prospesSnosti pfadsky organizmus a
moZnosti ich vyuZitia v Skolskom stravovani.

Aj tento seminar, ako vSetky predchadzajluce, jeny najma vedlcim pracowikém,
ktoré pOsobia v oblasti Skolského stravovania,ajlmalym a strednym podnikditen v oblasti
vyroby a distriblcie potravin, zastupcom samosprélvna Statnych institucii, ktori o danu

problematiku prejavia zaujem.

Odborni garanti:

doc. Ing. Kamil Cejpek, PhD., UKC ZSVTS Banska Bysa

doc. Ing. Lydia Schniererova, CSc., Slovenska sgalms’ pre vyzivu, pob¢ka B.Bystrica
RNDr. Dagmar Vacuéikova, PhD., FPV UMB v Banskej Bystrici

Ing. Méria Kollarska, Krajsky skolsky urad v Bansk8ystrici

Kontaktné adresy:
doc. Ing. Kamil Cejpek, PhD., DT ZSVTS, Kukwinova 8, 974 01 Banska Bystrica,

kamil.cejpek@gmail.com

RNDr. Dagmar Vaculéikova, PhD., Katedra chémie, Fakulta prirodnych vid UMB
Tajovského 40, 97401 Banskéa Bystrica, tat.: 048 /4467349, dagmar.vaculcikova@umb.sk

Ing. Méria Kollarska, Krajsky Skolsky trad v Banskej Bystrici, ul. CSA maria.kollarska@ksu-
bb.sk



PROGRAM

odborného seminara

8,30 - 9,00 Prezentacia

9,00-9, 10 Otvorenie

9,10 -9,40  Strukoviny v Pudskej strave, tradicie a sdasnog’
Ing.Jan Lunter, riadité Alfa Bio, s.r.0. Banska Bystrica

9,45-10,05  Aktudlny stav v hygiene Skolskych stravovacich zaaideni
RNDr. J. Potocka , RUVZ B. Bystrica

10,10 — 10,25 Aktuélne novinky v dodavkach surovin pre Skolské savovanie
Ing. Machow#, zastupca firmy EDEN

10,35 — 10,50 Uloha strukovin v prevencii najfrekventovanejsich wiliza&énych ochoreni
dnesnej doby.
MUDr. Janka Noskova, MPH, OZ Zdravie Ruzoroker

10,50 - 11,00 Diskusia k odprednasanym témam
11,00 — 11,20 Prestavkacebstvenie
11,25 - 12,40 Moznosti vyuZzitia obilnin a rastlinnych olejov v stave deti.
RNDr. Irena Stinglovéa, Zdrava vyziva
12,05 - 12,35 Najobribenejsie jedla zo strukovin na trovni MS, ZS a SS
Lubica Chuddikova, veduca SJ pri ZS ul. Sitnianska Bansk&riBgs
12,35 — 13,10Co ponutkame pre 3kolské stravovanie?
Zastupca firmy Fructop

12,10 — 13,30Diskusia, prezentacia vyrobkov, zaver

Pokyny pre iastnikov:

» Ucag na seminari je podmienena uhradenim néakladov $kev$ EUR — pri prezencii.
> Dopravné naklady hradi vysielajluca organizacia. »
> Podstatnéasti textov vybranych prednaSok buda zverejnenéwna stranke KSU BB



