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Vzdelavacia oblas: Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira ma vit&ye Skolského vzdelavania
centralne postavenie, pretoZze vytvara predpokladyzwladnutie ostatnych vyavacich
predmetov. Dbéraz sa kladie na zrozudmte vyjadrovanie sa ziakov Ustnou i pisomnou
formou spisovného jazyka.

Ciele predmetu

Hlavnym ci¢om slovenského jazyka je rozwija komunik&né zrégnosti, nacvik beznej
spolatenskej konverzéacie, rozSirava obohacouaslovnu zasobu a skvalithret Ziakov z
formélnej strdnky. Sprésva’ a upeviova’ zrunog’ hlasného a tichéheitania, &it sa
porozumi€ obsahu pr&taného. Rozvija zaujem ocitanie ¢asopisov, natnej a zabavnej
literatary, vytvard si kladny vZah k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

Obsah vzdelavania

Slovensky jazyk a literatara v 1. - 3.¢rdku praktickej Skoly zaftita jazykové vydovanie
a slohgitanie arozvoj réovej kultiry. Obsah predmetu je zamerany na ptevenie
spravania sa Vv praktickych Zivotnych situaciach.plifst’, Stylizova® a pis#éi praktické
pisomnosti, ktoré budu Ziaci v Zivote potrebtva

Jazykové vyuwovanie a sloh

ZlepSova@ komunik&né zrinosti: precwiova’ a upewviova’ formy spol@enského styku:
oslovenie, pozdrav, poziadanie,d@kovanie, ospravedinenie sa, poziadanie o infonmaci
podanie informacie, telefonicky rozhovor.

Rozpravd v suvislych jazykovych prejavoch piad vopred pripravenej osnovy, pdad
pretitaného textu, pd@ série obrazkov. Reprodukavpreiitany text potla otazok ditel'a.
Pisa pozdravya ozndmenia na koreSpondenm listku

Z pravopisného lladiska spravne pigalova, nevynechavapismena a neprehadzdvieh
poradie v slove. Upa@wva’ pisanie viet s dikym zaiatocnym pismenom, spravne pfsa
kratke a dlhé samohlasky v slovach. Ndovet pisanie svojho mena. RozliSavspisovné a
nespisovné slova.

Citanie a rozvoj retovej kultary

Nacvik ¢itania a Gstneho vyjadrovani@itat’ spravne a s porozumenim jednoduché vety v
kratkych, obsahom primeranych textoch. &ipouZivanie spravneho slovného prizvuku a
prirodzenej intonacie. Pre@ava’ a upewiova’ orientaciu vcitanom texte a snazisa o
spravnu reprodukciu jeho obsahu. Zrozuiimfen spdsobom vyjadti svoje sklsenosti a
zazitky.



Prvy roénik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodikne)

1. Komunik&né zrinosti.

Formy spoléenského styku: oslovenie, pozdrav, poZiadani¢agovanie.
Ospravedlnenie sa, poziadanie o informacidap@ informacie.
Telefonicky rozhovor.

2. Rozvoj jazykového prejavu.

Reprodukovapresitany text.
Reprodukov@apresitany text potia osnovy.
Reprodukoviapretitany text potia série obrazkov.

3. Pisomny prejav.

Pisd vety s vékym za&iatocnym pismenom.

Spravne pisaratke a dlhé samohlasky v slovach.
Upewiova’ spravne pisanie svojho mena.

Pisé pozdrava ozndmenie na koreSpondeom listku.

4. Citanie a rozvoj ré&ovej kultdry

Citat’ spravne a s porozumenim jednoduché vety v kratiextoch.
Spravna a prirodzena intonécia.
Literarne zanre: poézia, rozpravka, balad&ahaj

Druhy ro ¢nik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodie)

1. Komunik&né zrinosti.

Formy spoléenského styku preasava’ v praktickych zivotnych situaciach.
Zrozumiténe vyjadrt’ svoje skldsenosti a zazitky.
Telefonicky rozhovor.

2. Rozvoj jazykového prejavu.

Reprodukov@apresitany text potia osnovy.
Reprodukoviapretitany text potia série obrazkov.
Reprodukovi@apretitany text potla otazok.

3. Pisomny prejav.

Spravne pisavety s réznymi interpurikiymi znamienkami.
Spravne pisavo veteciarku - v jednoduchych pripadoch.
Spravne pouzivabsobné zamena.

Pisé jednoduchu koreSpondenciu.



4. Citanie a rozvoj réovej kultdry.

Literarne zZanre: rozpravka, poviedka, pgves
Citanie knih¢asopisov, novin.

Vzdelavacia oblas': Matematika a praca s informéciami

Matematika

Charakteristika predmetu

Predmet matematiky je zamerany na osvojenie si mmatekych vedomosti, ztnosti

a navykov, ktoré umoznia Ziakom riegotrebné praktické ulohy matematického charakteru,
s ktorymi sa stretn( v zivote av budicom pracovrzatieneni. Ulohou matematiky je
poskytnd Ziakom praktické matematické znosti, ktoré zodpovedaju ich mentalnej arovni.

Ciele predmetu

~

Cielom matematiky je nair Ziaka vyuzivéd matematiku vo svojom budicom Zivotedbu
v rodine alebo na pracovisku. Pogm@apouzivd peniaze. Oboznarha vyuzivanim IKT.
Zoznamt' sa s poéitacom a jeho vyuzitim v kazdodennom Zivote.

Obsah vzdelavania

Vyucovanie matematiky v 1. — 3. dqoiku praktickej Skoly nadvazuje na skusenosti
matematického charakteru, ktoré Ziaci ziskali v SM&tematické vedomosti a znosti sa
buduju v sulade s mentalnymi osobitasi Ziakov.

Prvy roénik
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodirtme)

1. Numeracia v obore do 20.

Kiitovanie a oditovane v obore do 10.

Siitovanie a oditovane v obore do 20.

Praca s peniazmi — poznavanie bankoviek aiminc
Kupovanie a vydavanie fzi /eura, centy/.
Paitanie s kalkul&kou v obore do 20.

2. Numerécia v obore do 100.

Sitovanie a oditovane desiatok v obore do 100.

Sitovanie a oditovane prirodzenychisel v obore do 100.
Praktické slovné priklady naitovanie v obore do 100 .
Praktické slovné priklady nadbvane v obore do 100.
Praca s peniazmi - kupovanie a vydavaniapie/eura, centy/.
Paitanie s kalkul&kou v obore do 100.



3. Numerécia v obore do 1 000.

Paitanie po 100 do 1000.

Sitovanie a oditovane stoviek.
Praktické priklady v obore do 1 000.
Paitanie s kalkul&kou v obore do 1000.

4. Jednotky t¥ky, hmotnosti &asu.

Jednotkaliidky m, dm, meradlo.

Praktické priklady merania na m, dm. Krokoeanidhad vzdialenosti.
Jednotkalidky cm, kragirsky meter. Praktické priklady na meranie v cm.
Jednotka hmotnosti kg, vahy. Praktické prikleéZzenia na kg.

Jednotka hmotnosti dag, g. Prakticke prikieé¥enia na dag, g.

Z&kladné jednotkyasu - hodina, mindta. Bovaniecasu.

5. Geometria.

Meranie t#ky Useky, rysovanie Gsiky danej dzky v cm.
Vyty¢ovanie Us&ky v teréne, meranielzky Gseky v m.
Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice /stpadomer/.
Oboznamenie sa s geometrickymi Gtvarmi.

Druhy ro énik
(2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 hodirtme)

1. Numeracia v obore do 100.

Sitovanie a oditovane v obore do 100.
Praca s peniazmi: kupovanie a vydavaniepi(eura, centy).
Paitanie s kalkul&kou v obore do 100.

2. Numeracia v obore do 1000.

Paitanie po 100.

Kiitovanie a oditovane stoviek v obore do 1000.
Pisomnédtovanie a oditovanie v obore do 1000

Praktické priklady nagovanie a oditovanie v obore do 1000.
Pa@itanie s kalkul&kou v obore do 1000.

4. Jednotky tFky, hmotnosti &asu.

Jednotkaliky m, dm, cm, mm, meradlo.

Praktické priklady merania na m, dm,cm, mm.

Jednotka hmotnosti kg, dag, g, vahy. Praktmiiédady vazenia na kg, dag. g.
Slovné priklady natganie hmotnosti.

Z&kladné jednotkyasu - hodina, minuta, sekundacblranie¢asu.

5. Geometria.

Meranie £ky Useky, rysovanie usiky danej dzky v cm, mm.
Vyty¢ovanie Use&ky v teréne, meranielzky use€ky v m, cm.



Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice /stpadomer/.
Zakladné geometrické utvary.

Vzdelavacia oblas: Clovek a spol@&nos’

Vychova k mravnosti a ol¥ianstvu

Charakteristika predmetu

Predmet vychova k mravnosti a kédnstvu  poskytuje Ziakom zakladné vedomosti o
podstate a fungovani demokratickej sgalmsti a o pravach a povinnostiach¢abov.
Zakladna orientaciu v pravnych predpisoch a normagatiebnych v kazdodennom Zivote,
vytvara’ u Ziakov zaklady pravneho vedomia &iabskej zodpovednosti.

Ciele predmetu

Ciel'om predmetu vychovy k mravnosti a ké@nstvu je prispievaku kultivacii osobnosti po
stranke mravnej, estetickej a psychickej. Utvatavaly zaujem Ziakov o stale seba
kontrolovanie a rozvijanie individuélnych kvalit.

Obsah vzdelavania

Jednotlivé hesla v predmete 1. — Xni&ka praktickej Skoly su chapané ako ramcovy subor
nametov, s ktorym ditel' méze pracouatvorivo a samostatne s prihliadnutim na potreby a
zaujmy Ziakov a na ich individualne osobitosti.

Prvy roénik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodikne)

1. N&S domov a naSa rodina.

Domov, rodina, rodinné tradicie a zvyky.
Vz4ajomné veahy v rodine.

Rodina a rodinni priatelia.

Vztah k olganom so zvlastnymi potrebami.

2. Skolské vzdelavanie, kvalifikacia, pracovnéatipénie.

Skoly a predskolské zariadenia.
Pracovné uplatnenie.

3. Socialne zabezpenie, zdravotnd starostlivds

Organy a zariadenia zdravotno — socialnepstavosti.
Zdravotné poistenie.
Déchodkoveé zabezpenie.



Druhy ro ¢nik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodikne)

1. Clovek a spolénog’.

Vztahy v demokratickej spotoosti.
Spravanie sa na verejnosti.
Medzludské vZahy. VZ'ahy v rodine a manZelstve.

2. Clovek ako jedin&na osobnas

Mravny profil¢lovek.
Empatia. Asertivne spravanie.
Kamaratstvo, priatstvo, laska.

3. Socialne zabezpenie, zdravotna starostlivids prelibenie wiva z 1. r@énika

Zdravotno — socialnej starostlivosti.
Zdravotné poistenie.
Dochodkové zabezpenie.

Vzdelavacia oblas: Umenie a kultdra

Hudobné& vychova

Charakteristika predmetu

Hudobna vychova vychadza zo spojenia materinskg] spevu, pohybu, tancad&lSich
hudobnycktinnosti — inStrumentalnej hry, aktivnehapeania.

Ciele predmetu

Vytvara® kladny vzah k hudbe prostrednictvom piesni rézneho hudab#ééhru. Rozvija
celkovl hudobnasziakov, reSpektovaich individualne schopnosti, zaujmy a Specifikh ic
rodinnej a regionalnej hudobnej skdsenosti. Utvaraipeviova’ v nich hudobné schopnosti
a zrienosti, zakladné estetické skusenosti a kulturneylnavPoznavé zakladné hudobné
nastroje. Vyuzivaorffové nastroje v hudobno — pohybovyghnostiach.

Obsah vzdelavania

Ucebny obsah hudobnej vychovy je koncipovany v 1..—-r@&niku tak, aby umoznil
prirodzeny rozvoj hudobnyckinnosti. Witel so Ziakmi pracuje tvorivo a samostatne
s prihliadnutim na zaujmy a schopnosti Ziakov. Repl sa v kontakte s hudobnym
materialom prostrednictvom hudobnyéimnosti. Ltebné osnovy su otvoreny systém aich
ciele mozno dosahovaaplikovanim rozmanitych metodickych a didaktidkypostupov.
Slasne aj rozvrstvenieciva do ra@nikov je len orien@&né. Mozno individualne vali
tempo a nasledndgeho preberania.



Prvy roénik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodikne)

1. Hudobn&innosti.

Spevackeinnosti.
InStrumentaln&innosti.
Hudobno-pohybové&nnosti.
Pa&uvanie hudobnych ukazok.

2. Hudobny material.

Detské popevky, riekanky, &iyanky, piesne o prirode, o zvieratkach, so Zagoin
pribehmi, o Zivote v rodine i v Skole.

Hudobné rozpravky, kratke inStrumentalne dijaghajma tance, pochody, uspavanky),
ale aj uryvky z inych skladieb.

LCudové a umelé hudobno-pohybové (tarig hry realizované v sulade s hudbou.

3. Odporidané piesne.

Malicka som. Kukulienka, kde si bola. Pec nam spatkaveny kachi biela pec.
Zahrajte mi, muzikanti. Krasna, krasna. Sedesiad suki#é mala. Prala som ja na poka.
Bodaj by vas, vy mladenci. Tancuj, tancuj vykiju€ad horou, pod horou. Maka som,
hasky pasiem. Hej, uz sa na tej hore. V hipdkéne. A jata nechcem. Slovenské
maméky. Dnes je sobota. Viakné koledy. Krajovdudové piesne.

Druhy ro ¢nik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodikne)

1. Hudobné a inStrumentaltimnosti.

Spevackeinnosti, spievanie piesni s jednoduchou melédiadpvé a umelé piesne.
InStrumentalne&innosti, vhodné vyuzivanie orffovych nastrojov.
Rozvijanie hudobnej tvorivosti.

2. Hudobno-pohybové&nnog’.

Spajanie zakladnych pohybovych prvkov do hudby
LCudové a umelé hudobno-pohybové (taré) hry.
Krokové variacie realizované v sulade s hudbou
Nacvik krokovych variacii kafky, cardasa, polky.

3. Hudobné ukazky.

Pa&uvanie hudobnych ukazok,dova tvorba.

Tvorba zndmych skladéitey.

Hudobné Zanre- vazna, popularna hudba.

Nacvikl'udovych piesni (Dobrd noc, ma mila, To ta’pi tri dni ma nahgali..).
Nacvik uspavaniek (Hajaj bavaj, Ej pada, paxika, Dobrd noc ma mila...)
Nacvik prilezitostnych piesni kdtwym obdobiam a sviatkom.




Vytvarna vychova

Charakteristika predmetu

Vytvarné ¢innosti pomahaju Ziakom uvedomavai vytvarné hodnoty najblizSieho okolia,
domova i okolitého sveta, v ktorom sa pohybuju. é&&rramovaniu s vytvarnym umenim
vyuZiva witel' regionalne objekty a exponaty, ktoré su Ziakonekieli Tak poznavaju
umelecké hodnoty prostrednictvom znamych objekibaci sa @ia pozerd okolo seba a
vSima’ si veci, ktorym by inak nevenovali pozortios

Ciele predmetu

Rozvij& u Ziakov povedomie vlastnej kultirnej identitghe viastné kultirnohistorické
vedomie, schopndégesSpektové a tolerovd hodnoty inych kultdr.

Vyjadrova svoje estetické zazitky z vnimania umeleckych, dibapd vyznam, estetickej
¢innosti v kazdodennom Zivote, chéipgyznam umenia v Zivote jednotlivca a spwiosti.
Ziska’ poznatky o stasnej vytvarnej tvorbe. Vyjadrisvoje estetické zazitky z vnimaného
umeleckého diela.

Rozvij& zaujem o kulturne deghtvo svojho regidénu, naroda a StatwitU chapd vyznam
kultarnych a umeleckych pamiatok. Ziskaedomosti o stasnej umeleckej tvorbe a kulture.

Obsah vzdelavania

Obsahom vytvarnej vychovy v 1.- 3.¢rdka su rozkiné tvorivé, vytvarn&€innosti a tvorivé
vnimanie, estetické hodnotenie umenia, ktoré Zikkiivuju. Obsah je ramcovy, Voe
koncipovany tak, aby umoznil prirodzeny rozvoj kKuitych a vytvarnyckinnosti.

Obsah je zamerany prakticky aj teoreticky. Rozhigvne zrgnosti v praci s umeleckymi
prostriedkami. Vyjadrovacie procesy zapajaju mimciaonalne (zmyslové, citové, motorické)
zlozky, spolu s predstavivisu a fantaziou. Od Ziaka s&akavaju najma jeho autenticke,
tvorivé rieSenia Uloh. Predmet vytvarnej vychowskytuje moznas medzi predmetovych
vazieb s predmetmi inych oblasti.

Prvy roénik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodikne)

1. Vytvarné a technické osvojovanie skinosti.

Tematické prace.
Vytvarné osvojovanie prirody.
Vytvarné a technické osvojovanie predmetov.

2. Experimentovanie a praca s vytvarnymi prostraeaik

Farba.
Dekorativne prace.
Modelovanie a organizacia priestoru.

3. Vytvarné umenie a zivotné prostredie.

Odpor@anécinnosti: kresba, m#da, grafika, koldz, kombinované techniky, priest@r
vytvaranie...
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Druhy ro ¢nik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodikne)

1. Vytvarné a technické osvojovanie skinosti.

Kresba, mkba, grafika, kolaz, kombinované techniky, tematipkace.
Vytvarné osvojovanie prirody, postavy.
Vytvarné a technické osvojovanie predmetov.

2. Experimentovanie a praca s vytvarnymi prostraeaik

Poznavanie a rozdelenie farieb (teplé, studing).
Dekorativne prace z papiera, textilu.
Modelovanie plastelinou, moduritom.

3. Vytvarné umenie a zivotné prostredie. llustracie.

Vytvarnéd hodnota UZzitkového umenia.
Poznd vytvarné umenie, najznamejSi maliari.
Umelecké vystavy, Bienale ilustracii.

Vzdelavacia oblas: Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

Charakteristika predmetu

Telesna a Sportova vychova prispieva k pohybovémspatovému rozvoju Ziakov, k
zdravému a kultirnemu Zivotu. Charakteristickymkaoma su praktické skusenosti veduce
k rozvoju pohybovych schopnosti, zlepSeniu pohypweykonnosti Ziaka, k ziskaniu z&kladov
Sportov. Vytvara wvgah k pravidelnej pohyboveginnosti, ako nevyhnutného zakladu
zdraveho Zivotného Stylu.

Ciele predmetu

Cielom telesnej a Sportovej] vychovy je prostrednictvpohybovych aktivit podpati
socializaciu kazdého Ziaka v réamci jeho indivichygh mozZnosti. Napoméhak
optimalnemu rozvoju funkcii organizmu a upevnerdeazia. Zdokonati pohybovu kultdru,
pri dodrziavani individualnych moZznosti Ziaka. Upigv pozitivny vz'ah k pohybovym
aktivitam.

Obsah vzdelavania

Obsah vydovacieho predmetu v 1. — 3.¢roku praktickej Skoly jetleneny do tematickych
celkov, tvori otvoreny systém poznatkov, pravidiesad, pohybovych ukonov, operacii,
¢innosti ap., ktoré sa¢élovo vyberaju z obsahu telesnej kultury, ale chnpblasti v zaujme
dosiahnutia vySSie uvedenych lwoe, reSpektovanim zasad primeranosti a vzostupnosti
obsahu. Witel' vybera divo pod’a nar@nosti na zaklade konkrétnych podmienok Skoly a
skutatnych moznosti trovne zdravia a zaujmu ziakov.
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Prvy roénik
(2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 hodirtme)

. Poznatky, navyky.

Vyznam pohybu v Zivotdoveka, Zivotosprava, rezimid, hygiena.

. Pripravné, kondné, kompenzmé a relaxené cvitenia.

Cviéenie bez naradia.
Cviéenie s naradim.

. Rytmickd& gymnastika a tanec.

Technika estetického pohybu tela a jeasti.
Rytmizované pohyby a zmeny poléh.
Tvorivé vyjadrenie hudby.

. Drobné pohybové hry.

Pohybové hry pre rozvoj zakladnych sp6sob&eadcie.
Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohylsivo
Pohyblivé hry bezecké, loptovéfaané.

. Sportové hry.

Futbal a vybijana.
Hraskacinnog’ jednotlivca, hrédska kombinacia.

. Atletika.

Bezecka abeceda - pripravnéenia.
Start polovysoky, nizky.
Beh.

. Plavanie.

Orientacia vo vode. Osvojenie zakladnej ptaegtechniky.
Nacvik jednoduchého plaveckého spésobu.

. Turistika a pobyt v prirode.

Priprava vyletu, turisticka vystroj a vyzbrsjtavovanie na vylete, spravanie sa v prirode.
Vylet s pochodom cca 4 km.

. Sankovanie.

Tahanie sanok, vystup so sankami.
Spusanie, brzdenie a prechadzanie terénnych nerovmastnkach.

10. Netradiné Sporty &innosti vhodné pre rodinnt pohybowiinnog’.

Zaklady jogy, stolny tenis , bicyklovanie dneinton, soft tenis a iné.

12



Druhy ro ¢nik
(2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 hodirtme)

1. Konditné, kompenzmé a relaxéné cvitenia.

Cviéenie bez naradia.
Cviéenie s naradim.

2. Gymnastika, rytmicka gymnastika a tanec.

Zakladné akrobatické @enia.
Estetika pohybu, rytmizované pohyby a zmenpipo
Tvorivé vyjadrenie hudby. Z&klady tanca.

3. Pohybové hry.

Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohylsivo
Pohyblivé hry bezecké, loptovéfaané.
Pohybové hry gymnastické, atletické.

4. Sportové hry.

Futbal, vybijana, prehadzovand, volejbal.
Hraskacinnog’ jednotlivca, hrdska kombinacia.
Z4pas padh zjednodusenych pravidiel.

5. Atletika.

Beh. Skoky do diky.
Hod loptékou, granatom.

6. Netradiné Sporty &innosti vhodné pre rodinnl pohybowinnog’.

Zaklady jogy, stolny tenis , bicyklovanie, Ip@idton, soft tenis a iné.

Vzdelavacia oblas: Odborno-praktické predmety

Rodinn& vychova

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet rodinna vychova vychadza z vychovydkavému Zivotnému Stylu a
zodpovednému pristupu k jednotlivym uUloham v rodi@doznamti Ziakov s fungovanim
rodiny. Vy¢lenit’ dlohy jej jednotlivychtlenov. Predstavizakladné funkcie rodiny.

13



Ciele predmetu

Hlavnym ci¢om je pripraw Ziakov na Zivot v rodine, oboznafridiakov s ulohoumanzelov,
manZzeliek, matiek a otcov. Poskythim zakladné vedomosti a zmpsti potrebné pre
rodinny Zivot. Nadit' Ziakov zodpovednosti za seba, ale aj za ostattigciov rodiny.

Obsah vzdelavania

Obsah vydovacieho predmetu rodinné vychova je v 1. — 8niku praktickej Skolyleneny

do tematickych celkodednotlivé hesla v predmete su chapané ako ranstdgr nametov,
s ktorym w@itel mb6ze pracovwatvorivo a samostatne s prihliadnutim na potrebzaajmy

ziakov a na ich individualne osobitosti.

Prvy roénik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodikne)

1. Rodina - domov.

Pojem rodina, domov, pribuzni. Uplna a netpthaina.
Predpoklady pre zaloZenie rodiny.

Navsteva poSty. Rodinny rozfed.

Byvanie, byt, dom.

Navsteva obecného uradu.

2. Zdravy sposob Zivota.

Starostlivos o fyzické a duSevné zdravie.
Starostlivog o zowiajSok a jeho vyznam pre zdravie a up@xanie sebavedomia.
Nebezpéné zlozvyky a ich nasledky.

3. Domacnoda jej vybavenie.

Byt a jeho funkcia.
Prace v doméacnosti.
Ekonomick&innog’ rodiny.

4. Komunikacia medzilenmi rodiny, rodinné sulzitie.

Rodtia a deti.

SpoluZitie viacerych generacii.

UplIna a nelplna rodina.

Konflikty v rodinnom spoluziti a moZnosti iciegenia

Druhy ro ¢nik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodie)

1. Predpoklady pre zalozenie rodiny.

Fyzicka, dusevna, spaéknska zrelasc¢loveka.
Kladné a zaporné vlastno&tveka.
Medzl'udské vzahy.
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2. Cesta k uzavretiu manzelstva.

Priprava na uzavretie manzelstva.
Svadba, rézne obrady, zvyky.
3. Manzelstvo.

Uloha a ciele manzelstva.
Vzajomné v#ahy Zeny a muZza.
Prava a povinnosti manzelov.

4. Rodtovstvo.

Narodenie di&t’a, rola matky a otca.
Starostlivo$ o dig’a.

Zdravotna vychova

Charakteristika predmetu

Predmet zdravotna vychova prispieva k zdravému tdérau Stylu, k ochrane vlastného
zdravia a zdravia ostatny¢tenov rodiny. Charakteristickym znakom su praktiskésenosti
veduce k zlepSeniu a zachovaniu zdravia. Nacvikyiosania prvej pomoci. Pouk&zaa
rézne druhy drogovych zavislosti a ich negativnlywmpa zdravie.

Ciele predmetu

Cielom zdravotnej vychovy je pozthavlastné telo. Vytvorli spravny viah k ochrane
osobného zdravia a zdravia ostatnytdnov rodiny. Pozraprincipy spravnej Zivotospravy a
vhodného stravovania. N&u sa praktické zrinosti pri zakladnych hygienickych Ukonoch.
Nawit sa poskytntlprvi pomoc pri poraneniach a zabeiap@omaoc.

Obsah vzdelavania

Obsah vydovacieho predmetu v 1. — 3.¢roku praktickej Skoly jetleneny do tematickych
celkov. Tvori systém poznatkov, pravidiel, zasayymnutnych na zachovanie zdravia.
Ucitel’ so Ziakmi pracuje tvorivo s prihliadnutim na zayjanindividualne schopnosti Ziakov.

Prvy ro¢nik
(2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 hodirtme)

1. Zakladn&astil'udského tela.

Zakladn&asti tela: hlava, trup, kéatiny.
Vedig pomenové ¢o ma boli.

2. Oporné sustava.

Kostra a jej vyznam, kostra hlavy, trupu, &atin.
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Kosti — stavba, tvar, Vieos’.
Spojenie kosti —1ky.
Starostlivos o zdravy vyvin kostry.

. Pohybové sustava.

ny wr

Pozné najv&sie a najddlezitejSie svatjoveka.
Stavba &innog’ svalov, $achy.

Vyznam svalov préloveka.

Vyznam Sportu a telesnej prace.

. Dychacia sUstava.

Dychacie cesty.

Dychanie — priebeh a vyznam pre Zivot.

Ochorenia dychacich ciest.

Zneistené prostredie, f&nie, fetovanie. Skodlivédajéenia.

Druhy ro ¢nik
(2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 hodirtme)

. Oporna, pohybova, dychacia slUstava — opakowahieanika.

Oporna sustava.
Pohybova sustava.
Dychacia sustava.

. Traviaca sustava.

Z&kladn&asti traviacej sustavy.
Travenie.

Spravna Zivotosprava.
Ochorenia traviacej sustavy.

. Sustava krvného obehu.

Krv a jej zlozenie.

Funkcia krvi, transfuzia krvi.
Srdce a jefinnog’, krvny obeh.
Spravna Zivotosprava.
Choroby srdca a ciev.

. Vyluovacia sUstava.

Mocové organy.

Choroby moéovych ciest.

Koza — vyznam, stavba, starostli#.os
KozZné choroby.
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Ruéné prace a Sitie

Charakteristika predmetu

Ucivo predmetu réiné prace a Sitie ma poskythaiakom zakladné vedomosti a anosti z
oblasti odievania a médy, dmych prac a udrzby odevov. Oboznéraiakov so zakladnymi
poznatkami o odevnych materialoch. Charakteristitckshakom je osvojenie si praktickych
zrwenosti pri adrzbe a Uprave odevov a ich vyuzitimmdcnosti a v kazdodennom Zivote.

Ciele predmetu

Nawit Ziakov hospodatipri starostlivosti o odevy v rodine. Orientdvsa v mode, sledova
modnecasopisy, orientovasa v sortimentoch a feostiach konfe&nych vyrobkov. Ziska
poznatky o textilnych materidloch. Natl sa st a priSivd gombiky, patentiek, k&ov.
VyuZzit nadobudnuté ztmosti v domacnosti. DodrZiaté&ezp&nog’ pri praci.

Obsah vzdelavania

Obsah vydovacieho predmetu v 1. — 3.¢roku praktickej Skoly je spracovany ramcovo.
Rozsah tematickych celkov, ich poradie, prip. damée inych prac &asové rozvrhnutie
uciva voli witel pod’a moznosti a schopnosti Ziakov.

Prvy roénik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodikne)

1. Estetika odievania.

Valba odevov, doplnkov, estetika, ekonomika.
Vychova vkusu u Ziakov.

2. Rozdelenie vlakien a poznavanie textilnych nialy.

Poznda textilny material a jeho vlastnosti:
bavinaJan, vina, prirodny hodvab, umelé vlakna.

3. Drobna krajirska priprava.

PriSivanie gombikov, ich umiestnenie.
PriSivanie patentiek.
PriSivanie hékov.

4. Hladenie.

Hladenie, pom&cky pri hladeni.
Hladenie materiélu pred strihanim.
Hladenie bielizne, odevov.

5. R&né Sitie.

Stehovanie materialu.
Zaistovaci steh.
Jednoduchy stonkovy steh.
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ZoSivanie dvoch latok.
Jednoduché vysivky

6. H&kovanie, pletenie, vySivanie.

Priprava materialu, parand priadza.
Pomocky na tlikovanie a pletenie.
Z&klady hé&kovania a pletenia.
Zhotovenie jednoduchého vyrobku.

Druhy ro ¢nik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodikne)

1. Estetika odievania.

Poznavanie textilného materialu a jeho viastino
Vychova vkusu Ziakov.

2. RuEné Sitie.
Strihanie materialu.
Stehovanie, Z&st'ovaci steh, priSivanie gombikov.

Jednoduchy stonkovy steh.
ZoSivanie dvoch latok.

3. VySivanie.

Jednoduché vysivky.
Zhotovenie jednoduchej dey.

4. Jednoduché Upravy odevov.

Jednoduché opravy -¢ne Sitie.
Pouzitie ozdobnych stehov na zaplaty.
Aplikécie — r@né nasivanie.

5. H&kovanie, pletenie, vySivanie.

Priprava materialu, parana priadza.
Pomécky na ltkovanie, pletenie a vySivanie.
Zhotovenie jednoduchého vyrobku.

Priprava jedal a vyziva
Charakteristika predmetu
Vyucovaci predmet priprava jedal a vyziva je zamerangiskanie vedomosti a Znosti pri

priprave jedal. Ziaci sa maju natlorganizovd si pracu, dodrziavabezpgnostné a
hygienické predpisy, spravne stoldyaedie’ pouziva navody v kucharskych knihach,

18



¢asopisoch, na obaloch potravinarskych vyrobkowkatié zrignosti a poznatky mozu ziaci
uplatnt’ v rodine alebo pri pomocnych pracach v stravovazariadeniach.

Ciele predmetu

Nawit sa Usporne zaobchadzapotravinami. Pripravijedld na denné stravovanie, ale i na
rézne prilezitosti. Pripravidetské jedla, pripadne jedla pre chorych.dNasa zakladom
stolovania. DodrZiauabezpénostné a hygienické predpisy pri priprave jedal.

Obsah vzdelavania

Obsah predmetu v 1. — 3.¢roku je spracovany ramcovo do tematickych celkovd M
poskytni# Ziakom jednoduché praktické znosti v priprave jednoduchych jedal teplej a
studenej kuchyne. Pri jednotlivych tematickych oelk voli &itel' pripravu jedla poh
aktualnych podmienok. ¢ivo mdZze by rozSirené o konzervovanie ovocia a zeleniny.

Prvy ro¢nik
(3 hodiny tyZzdenne, spolu 99 hodirime)

1. Zariadenie a vybavenie kuchyne, b&émost® a hygiena v kuchyni. Stolovanie.

BOZP, hygiena v kuchyni, osobna hygiena.
Zariadenie a vybavenie kuchyne, elektrospateebi
Kucharska kniha a pracaau.

Z&kladné zasady stolovania.

2. Nakup a usklatbvanie potravin.

Posudzovanie potravin, spotreba.
Zé&sady skladovania potravin.

3. Predbeznd Uprava zékladnych potravin

Osobna hygiena a hygiena prace pri priprakenpov.
Triedeniegistenie potravin.

4. Priprava studenych jedal

Prakticka priprava: odkrdjinatrig’ chlieb, r&ny kraja.
Cistenie, krajanie zeleniny.
Priprava natierok, obloZenych chldmiv, jednohubiek, Uprava na tanieri.

5. Priprava najjednoduchsSich varenych jedal

Prakticka priprava: pripravaju, teplého mlieka, bielej kavy, kakaa.
Priprava krupicovej kase a pudingu.

Jednoduché jedla z vajec.

Varenie zemiakov, Spagiet, karfiolu a inychneduchych jedal.
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Druhy ro ¢nik
(3 hodiny tyZzdenne, spolu 99 hodirtme)

1. Bezpénog’ a hygiena v kuchyni. Stolovanie.

BOZP. Elektrické spotret®, ich vyuZitie a tdrzba.
Stolovania k r6znym prilezitostiam.

2. Priprava polievok.

Vyznam polievok, druhy polievok.
Priprava jednoduchych polievok.

3. Priprava hlavnych jedal. Prilohy.

Priprava jedal varenim, dusenim¢gr@m.
Vyznam priloh, priprava priloh.
Salaty, kompoty.

4. Bezmasité jedla

Priprava jedal zo zemiakov, zeleniny, ryZet@méds.
Priprava jedal zo strukovin, vajec, syrov adha.

5. M&niky

Pe&ené a nepené mdniky.
Priprava jednoduchych rnikov.

Domace prace a udrzba domacnosti

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet domace prace jeéamy pre dievata aj pre chlapcov. V¥adom na stasny
Zivotny Styl ma spravne zvladnutie domécich pratedité poslanie v rodinnom Zivote.
Oboznami ziakov so zasadami organizacie pracovipgsiupov v domacnosti, n&uich
posudzové prvoradog, zlozitos® a namahavas jednotlivych pracovnych dkonov.
Samostatnu kapitolu tvori¢ivo, v ktorom sa Ziaci oboznamia s pracou a udrzbkolo
rodinného domu a drobnou UdrZzbou nemotorovych velizid

Ciele predmetu

Hlavnym ci¢om predmetu je ziskazakladné vedomosti, zZfmosti a navyky potrebné pre ich
buduci Zivot vo vlastnej a samostatnej domacndstiiit’ Ziakov Setrne a hospodarne
zaobchadzas vybavenim domacnosti. Vykondvdrobné opravy, ktoré umozntdastane
Setrt’ domaci rozpdet.
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Obsah vzdelavania

Obsah predmetu v 1.-3.ardku je spracovany ramcovo do tematickych celkarntulovany
nametmi nac¢innosti, ktorych néacvik ma viésk splneniu vychovno-vzdelavacich ke.
Tieto namety, ich poradie, aj §§ hodin pre jednotlivé témy moézu Wwjuci upravi’ v ramci
triedy ( skupiny ) a rénika, aj v rdmci individualneho pristupu k Ziakormdfa ich
poznatkov, zrénosti, rozumovych schopnosti.

Prvy roénik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodikne)

1. Zivotné prostredie.

Byvanie na dedine a v meste.
Exteriér, interiér domu.
Povinnosti vlastnika bytu, domu.

2. Byt a jeho zariadenie.

Zariadenie jednotlivych miestnosti.
Technické vybavenie domacnosti.

3. UdrZba bytu.

Udrziavanie poriadku v byte.
Pravidelné prace v domacnosti.
Sezonne prace.

4. Udrzba jednoduchych doméacich zariadeni.

Cistiace nastroje a pomocky.
Pouzivanie aistenie rgnych kuchynskych strogkov.

Druhy ro ¢nik
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodikne)

1. Udrzba odevov.

Byvanie na dedine a v meste.
Exteriér, interiér domu.
Povinnosti vlastnika bytu, domu.

2. Udrzba bielizne a bytovych textilii. Drobné anpy.

(:Jistenie bielizne, bytového textilu.

Cistiace prostriedky.

SusSenie, kropenie, Zehlenie, drobné opravy.
3. Udrzba topanok.

Sezonna obuv.

21



Cistenie, uskladnenie topanok.
Botniky.

4. Stolovanie.

Stolovy inventér.
Stolovanie kazdodenné, prilezitostne, slavréstn

5. Ekonomika domacnosti.

Rodinny a doméci rozpet.
Vedenie gtovnictva v domacnosti.
Hospodarenie s financiami.
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