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Vseobecné vzdelavanie chapeme ako suhrn najvSeobecnejSich predpokladov na zivot
a pracu Cloveka. VSeobecnovzdelavacie predmety majii zabezpecit harmonicky rozvoj Ziaka
v takom rozsahu, ktory potrebuje na aktivnu tucast” v spoloCenskom zivote. VSeobecné
vzdelavanie zahfna zékladné vedomosti o prirode, 'udskej spolo¢nosti, mysleni a primerané
zrucnosti potrebné pre kazdého ¢lena spolocnosti bez ohl'adu na jeho povolanie. Rdmcovy
ucebny plan je zakladny Skolsky dokument, ktory tvori prehlad vzdeldvacich oblasti a
ucebnych predmetov, pri ktorych je uvedeny pocet tyzdennych vyucovacich hodin
v jednotlivych ro¢nikoch skoly aich celkovy pocet v odbornom ucilisti. Rdmcovy ucebny
plén je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov skolskych vzdelavacich
programov, v ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do u¢ebnych osnov vyucovacich
predmetov alebo modulov.

V rdmcovom obsahu v§eobecnovzdelavacich predmetov pre 1. az 3. ro¢nik odbornych
ucilist’ st ucebné témy Spirdlovo usporiadané. Pri Spirdlovych osnovach sa téma smerom
k vy$§im roénikom opakuje, pri¢om sa vedomosti Ziakov prehlbuju. Spiralové usporiadanie
umoziuje, aby ucebnu latku pochopili a osvojili si aj ti ziaci, ktori si ju v nizSom ro¢niku
uplne neosvojili. Takymto usporiadanim sa berie do uvahy i nerovhomernost’ rozumového
vyvinu ziakov. Na prebrané ucivo nadvizuje nova téma, ktora sa nepreberd izolovane, ale
v stvislosti s dovtedy znamym ucivom. Spiralové usporiadanie méa ti vyhodu, Ze sa Ziak
k tym istym pojmom niekol'kokrat vracia, pricom sa skor prebrané pojmy objavuji casto
v novych suvislostiach.

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatiara

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet mé sprostredkovat’ Ziakom jazykové a vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali
komunikativnu kompetenciu ako prostriedok na dorozumievanie a myslenie, na podavanie
a vymenu informacii. Vzdelavaci program sa usiluje prostrednictvom celej vzdelavacej oblasti
a zvlast’ prostrednictvom predmetu slovensky jazyk a literatira rozvinat’ a podporit’ socidlne
kompetencie Ziakov, ich vSeobecny kultarny rozhl'ad, formovat ich estetické citenie a celkovu
kultivaciu vyjadrovania a spravania.

Predmet slovensky jazyk a literatira zahfiia jazykové vzdelavanie a literarnu vychovu. Obe
zlozky st uzko prepojené — jazykové vzdeldvanie je orientované dominantne na Stylistiku
a sloh, literatira sa primarne neskiima ako umelecky ¢i historicky fenomén, ale ako predmet
Citania s porozumenim a ako ilustracia formalnej, druhovej, zanrovej, Stylistickej, tematicke;j
a obsahovej roznorodosti textov.

Jazykové vzdelavanie vychovava ziakov k jednoduchému kultivovanému jazykovému prejavu
a podiela sa na rozvoji ich duSevného rozvoja. Cielové kompetencie jazykového vzdelavania
maju charakter v§eobecne formulovanych poziadaviek na vedomosti a zruc¢nosti, ktoré si ma
ziak osvojit’ v priebehu Studia. Vyznamne sa podiel’a na priprave Ziakov, na aktivny zivot



v multikultarnej spolo¢nosti, vedie Ziakov k osvojeniu si praktickych recovych zru€nosti
jazyka ako nastroja dorozumievania v rdznych situadciach kazdodenného osobného
a pracovného zivota. Pripravuje ich k ucasti v priamej a nepriamej komunikécii vratane
pristupu k informaénym zdrojom a rozsiruje ich poznatky o svete. Prispieva k formovaniu
osobnosti ziakov, rozvija ich schopnosti ucit' sa po cely zivot, uc¢i ich byt vnimavymi ku
kultare.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry v odbornych uciliStiach vyznamnou mierou
prispieva k viestrannej priprave Zziakov pre Zivot v spolo¢nosti. Ziaci sa zdokonaluji
v recove] komunikécii spojenej sich spolocenskym a pracovnym prostredim. Prakticky
poznavaju funkciu reci ako nastroja myslenia, informécie a vzajomného dorozumenia.
Literatira nadvizuje na vedomosti ziakov, ktoré ziskali v ramci vyucovania na zékladnej
Skole. Rozsiruje ich a prehlbuje Specifickymi formami prace v sulade s osobitostami
a potrebami ich psychického a socidlneho vyvinu, ato so zretelom na utvaranie spravneho
vztahu k 'ud’om v spolo¢nosti.

Vyucovanie slovenského jazyka a literatary sa podiel’a na rozvoji osobnosti tym, Ze:

a) rozvija logické a tvorivé myslenie Ziakov pri tvoreni samostatnych recovych prejavov,
ktorymi sa v podstate rieSia problémové zivotné situdcie, poznavanim suvislosti medzi
vyvojom spoloc¢nosti a jazykom, medzi reCovou komunikaciou a vyrobnym procesom,

b) prehlbuje identifikaciu k svojmu narodu poznavanim bohatstva materinského jazyka,

c) podsobenim literatury rozvija myslenie a estetické citenie Ziakov, ako aj dodrziavanie
estetiky (Upravy a kultivovanosti) vlastného prejavu,

d) prehlbuje ostatné zlozky vychovy obsahom textov, sktorymi Ziaci receptivne,
reprodukéne aj produkéne pracuju.

PrehPad Specifickych ciel’ov
Absolvent ma:

* rieSit’ jednoduché situécie, pouzivat’ vhodné vyrazové prostriedky (zvukové, verbalne,
neverbalne), reagovat’ na vopred nenacvicenu jednoduchu situéciu,

e zvolit' si jednoduchy sposob (priamy alebo sprostredkovany — napr. telefonom),
prostriedky a intonaciu ustneho prejavu so zretelom na osobu, s ktorou hovori,

* vhodnym jednoduchym spdsobom vyjadrovat’ svoj timysel, prezentovat’ sadm seba,
zdovodnovat’ svoje ndzory, podavat a ziskavat' tUstne alebo pisomne jednoduchu
pozadovanu informdaciu vSeobecného charakteru, hovorit’ kratko a stvislo na danu
tému,

* pouzivat jednoduché postupy ajazykové prostriedky v hovorom Sstyle, ovladat
zéklady jednoduchého a nenaro¢ného administrativneho a odborného stylu,

e tvorit jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat jednoduché listy (formalne,
neformalne), kratke informacné utvary (inzerat, oznam), vyplhovat’ bezné formulare
(zivotopis, ziadost)),

* navrhovat s pomocou ucitel’a bezné jednoduché navody k ¢innostiam,



* pracovat’ s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priru¢kami za pomoci ucitel’a,

* chapat vyznam jazykovej kultary, rozdiely medzi spisovnym jazykom a ostatnymi
utvarmi narodného jazyka,

* vyhladavat’ s pomocou ucitel'a alebo rodica jednoduché informécie prostrednictvom
pocitaca, knih, novin, casopisov,

* jednoduchym sposobom interpretovat’ precitany alebo vypocuty text,

OBSAH VZDELAVANIA

Prehlad tematickych celkov a ich obsahu

1. Verbalne vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skisenosti 1 zaujmovej ¢innosti zZiakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nézoru. Jednoduchy opis i opis pracovného postupu ma suvisiet
s odbornymi predmetmi a s vyrobnou praxou ziakov. S ohl'adom na spolocenské poziadavky
a potreby zahffia obsah aj otdzky ochrany Zivotného prostredia, témy smerujice k vychove
k manzelstvu a rodiCovstvu, ale aj k prevencii spoloCensky neziaducich javov a k zdravej
Zivotosprave.

Zakladné komunikaéné situacie

pozdrav, oslovenie, poziadanie, vyslovenie stthlasu a nesuhlasu, pod’akovanie...
poziadanie o informaciu, poskytnutie informacie, sprava, oznamenie, ospravedlnenie...
uvitanie navstevy, rozlucenie, predstavenie seba a druhej osoby...

blahozelanie, vyslovenie sustrasti...

Komunikacia a dialog
telefonicky rozhovor
rozhovor

pohovor so zamestnavatel'om
neverbalna komunikdacia

Rozpravanie a tvaha

hovorime o Skole, praci, rodine, priatel'och...
rozpravanie podl'a osnovy, samostatné rozpravanie...
kratka tivaha...

Opis

jednoduchy opis

opis pracovného postupu
charakteristika osoby

Medialna komunikacia
¢itame noviny a asopisy: oznamenie a sprava, komentar, interview, inzerat, reklama...

2. Pisomné vyjadrovanie

Obsah cviCeni Cerpa zo zazitkov, sklsenosti 1 zaujmovej ¢innosti ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nézoru. Jednoduchy opis i opis pracovného postupu ma suvisiet
s odbornymi predmetmi a s vyrobnou praxou ziakov. S ohl'adom na spolo¢enské poziadavky
a potreby zahffia obsah aj otdzky ochrany Zivotného prostredia, témy smerujice k vychove



k manZzelstvu a rodicovstvu, ale aj k prevencii spolocensky neziaducich javov a k zdravej
Zivotosprave.

Uradni a pracovna komunikacia

adresa, podaci listok, poStova sprievodka, poStova poukézka...
vyplianie tla¢iv, jednoduchy dotaznik

oznamenie, sprava, ospravedlnenie, inzerat...

uradny list, ziadost’, splnomocnenie

komunikacia prostrednictvom IKT: elektronické tlaciva a formulare...

Osobna komunikacia

poziadanie o informaciu, poskytnutie informacie, ospravedlnenie...
sprava, oznamenie, pozvanka

pozdrav, blahoZelanie, vyslovenie sustrasti...

sukromny list

komunikacia prostrednictvom IKT: SMS sprava, E-mail...

Opis

jednoduchy opis

opis pracovného postupu, navod, recept...
zivotopis, Strukturovany zZivotopis
charakteristika osoby

3. Jazykové a Stylistické prostriedky

Zakladom uc¢iva v OU je slohovd vychova vo verbalnej apisomnej forme, gramaticka
apravopisnd zlozka ma iba dopliujiicu funkciu. Ziaci zvladli udivo zakladnej skoly
v upravenej podobe na rozli¢nej trovni, pozornost’ treba preto sustredit’ na zdkladné poznatky
a zruCnosti, ktoré su dolezité pre buduci zivot ziakov, pre ich pracovné a spolocCenské
uplatnenie. Ucitel sa musi usilovat, aby sa ziaci v primeranej miere naucili prakticky
pouzivat’ gramaticku tedriu, aby sa vedeli jednoducho, jasne a vystizne vyjadrovat’ a venovali
pozornost’ hovorovej stranke re€i. Aj sohladom na casté¢ poruchy ucenia a minimalnu
Citatel'sku aktivitu ziakov je potrebné venovat pozornost viac vyberu slov, logickému
usporiadaniu textu ajeho <c¢leneniu nez jednotlivym, obsah a zrozumitel'nost’ textu
neovplyviiujucim gramatickym chybam.

4. Praca s textom — ziskavanie informacii a ¢itanie s porozumenim

Konkrétne texty na literarnu vychovu sa nepredpisuju. Ucitel zvoli pracu s takymi
reprezentativnymi textami vecnej iumeleckej literatary, aby mohol Ziaka efektivne viest’
k ziskavaniu informacii ak ¢itaniu s porozumenim, kedy ziak dokdze text precitat
a reprodukovat’. Vychadza pritom aj z konkrétnej skladby ziakov v triede, z ich ucebného
odboru, z ich zaujmov, z dostupnosti materialov a pod.

Ziak by mal byt schopny rozlisit, resp. prakticky pouzivat’ kI'i¢ové slova, vetu — odsek —
vypoved, osnovu textu. Ziak ma vediet rozliSit nareCové a slangové vyjadrovanie
a v maximalne moznej miere uplatiiovat’ v ustnej i pisomnej forme spisovny jazyk.

Ziak by mal pozorovat’ rozdiely medzi vecnym a umeleckym textom, l'udovym a autorskym
textom, prozaickou a poetickou formou, medzi epikou, lyrikou a dramou.



Vzdelavacia oblast’: Clovek, hodnoty a spolo¢nost’

Eticka vychova

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet eticka vychova je suastou vSestrannej pripravy ziakov pre spolocensky Zzivot.
Poslanim etickej vychovy je vychovéavat osobnost s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej tcta k ¢loveku a k prirode, spolupréca, prosocialnost’ a narodné hodnoty
zaujimaju vyznamné miesto. Zazitkovym ucenim U¢inne podporuje pochopenie a
interiorizaciu mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade.
Pripravuje mladych l'udi pre zZivot, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a
stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a
medzi narodmi. Etickd vychova sa zameriava na vychovu k prosocidlnosti, ktora sa odraza v
moralnych postojoch a v regulacii spravania ziakov. Stcast'ou etickej vychovy je aj rozvoj
socidlnych zrucnosti, ako je komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych a pod.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom etickej vychovy je formovanie mravne zrelého Cloveka, ktory sa riadi urcitymi
spolo¢ensky uznanymi moralnymi pravidlami — moralkou. Vyucovacie ciele st zamerané na:

e vytvaranie hodnotového a orientaéného systému poznatkov ziakov,

e prehlbovanie urovne vlastnej identity a identity druhych 'udi,

rozvijanie a zdokonal'ovanie zédkladnych etickych postojov a spdsobilosti, ako st
sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba a druhych, komunika¢né zru¢nosti a pod.,
rozvijanie schopnosti empatie a zvladanie agresivity,

negativny vplyv neziaducich ndvykov a zévislosti,

zdravy zivotny Styl,

prehlbovanie chdpania zmyslu rodinného Zivota,

reSpektovanie a uplatiiovanie mravnych principov a pravidiel spoloc¢enského
spolunazivania a zndSanie zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie a konanie,

e pozitivny, ochrandrsky vztah k Zivotnému prostrediu a vSetkému zivému okolo nas.

PrehPad Specifickych ciel’ov

Absolvent ma:

- ovladat’ zakladné schopnosti potrebné na sebapoznavanie a sebaovladanie,

- poznat’ druhy komunikacie (verbalna, neverbalna),

- vediet viest dialog,

- pochopit’ dblezitost’ vyjadrovania citov pre zivot, ich vplyv na zdravie a zivot,

- oboznamit sa s nevyhnutnostou zapojit’ sa do spoloc¢enskej praxe a mat’ prospech so
ziskavania zru¢nosti a vedomosti po cely zivot,



- mat zakladné schopnosti potrebné pre styk s l'ud’'mi, ovladat’ a uplatiovat’ zéklady
spolo¢enského spravania,

- hodnotit’ celospolocenské javy ako je chudoba, alkoholizmus, drogové zavislosti,
gamblerstvo, terorizmus, globalizacia sveta, novodobé choroby.

OBSAH VZDELAVANIA

Obsah etickej vychovy je zamerany na vytvaranie hodnotového a orientacného systému
poznatkov ziakov. V popredi je cielavedomé ovplyviiovanie poznania a konania Zziakov
v duchu moralky a humanizmu. U¢i ich schopnosti prejavovat svojimi postojmi a skutkami
pozitivny vzt'ah k 'ud’om, praci, prirode a spolo¢enskym normam a hodnotdm. Pozornost’ je
venovana aj rozvoju citovej a volovej sféry ziakovej osobnosti. Orientuje Ziakov v otdzkach
ich buducnosti v rodine, pracovnej skupine a spolo¢nosti.

PrehPad tematickych celkov a ich obsahu

1. Sebapoznavanie

Poznanie seba, sebahodnotenie, sebakritika. Sebaovladanie a sebavychova. Egoizmus
a altruizmus. Svedomie.

2. Komunikacia

Verbalna a neverbalna komunikécia. Sposobilost’ viest’ dialog, po¢uvanie inych. Konflikty
a ich riesenie. Prosocilnost’.

3. Vyjadrovanie citov

Empatia — vyjadrovanie citov a pochopenie inych. Vplyv citov na spravanie. Ucta k inym.
Pomoc a spolupraca. Darovanie a delenie sa. Priatel'stvo.

4. Prosocialne hodnoty a vzory

Televizia, literatira, internet — ich vplyv na mladez. Efektivne vyuzivanie vol'ného ¢asu.

5. Zivotny $tyl

Povedomie vlastnej hodnoty. Skromnost’ vo vystupovani, dobroprajnost’, cielavedomost’,
veselost’, sebaovladanie. Kultivované vyjadrovanie citov.

6. Zavislosti ohrozujtice nas zivot

Fajcenie, alkohol, omamné latky, konzumny a nezodpovedny sex, gamblerstvo, nadmerné
sledovanie televizie, skupiny orientované na rasovu neznasanlivost’ a pod.

7. Etika v ekologii

Ochrana a tvorba zivotného prostredia.



OBCIANSKA NAUKA

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet obcianska nauka je neoddelitelnou stcastou vSestrannej pripravy ziakov pre
spolocensky zivot. Otvara cestu k realistickému sebapoznavaniu a poznavaniu osobnosti
druhych T'udi a k pochopeniu vlastného konania i konania druhych I'udi v kontexte r6znych
zivotnych situacii. Svojim obsahom poméha Ziakom orientovat’ sa v socidlnej realite a ich
zaclenovaniu do réznych spolocenskych vzt'ahov a vdzieb. Vyucovacie ciele su zamerané na
vytvaranie takého hodnotového a orientacného systému poznatkov ziakov, ktory im ulahci
orientaciu v budiicom kazdodennom smerovani obc¢ianskeho Zivota.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Poznavacie zameranie predmetu je orientované na:

e kvalitu, normy a zasady Zivota v rodine a roznych spolo¢enskych skupinéch,

e zakladné obc¢ianske prava a povinnosti, hlavné znaky Statneho zriadenia demokratického
Statu

e osobnost’ ziaka, jeho individualitu, charakter a schopnost’ podriadit’ sa spolo¢enskym
normam, zasadam a poziadavkam,

e tvorbu svetonazorovych a vSel'udskych hodnoét, toleranciu k r6znym politickym,
nabozenskym, filozofickym a etickym nazorom a problémom,

e vyznam dobrych medzil'udskych vzt'ahov so spolupracovnikmi, spoluob¢anmi, najmé

slabsimi a starymi I'ud'mi,

pochopenie vyznamu kultury, estetiky a vkusu vSeobecne,

pozitivny, ochranarsky vztah k zivotnému prostrediu a vetkému Zivému okolo nas,

zdravy zivotny §tyl,

schopnost’ vyjadrit’ svoje nazory a potreby, ucit’ sa samostatnosti a schopnosti

osamostatnit’ sa v beznych socializa¢nych situaciach.

Vyucovanie ob¢ianskej nauky sa podiel’a na rozvoji osobnosti ziaka tym, ze:

e rozvija tvorivost’ myslenia, realistického sebapoznavania a sebahodnotenia,

e rozSiruje obsah a rozsah vedomosti a schopnosti ziakov,

e prehlbuje Groven vlastnej identity a identity druhych l'udi,

e uci ako ziskat’ nazor a schopnost’ riesit’ socializa¢né situacie a problémy kazdodenného

zivota, akceptovat’ vlastnli osobnost’ a osobnost’ druhych l'udi,

formuje jednotlivé prvky obcianskych postojov, zdkonnych a mravnych noriem,

e uclireSpektovat’ a uplatiiovat’ mravné principy a pravidla spolocenského spolunazivania
a niest’ zodpovednost’ za vlastné nazory, spravanie a konanie,

e prehlbuje chapanie zmyslu rodinného Zivota,

e vedie k uplatnovaniu vhodnych komunika¢nych prostriedkov na vyjadrovanie vlastnych
myslienok, citov, ndzorov a postojov k primeranému obhajovaniu vlastnych prav,

e prehlbuje zakladné vedomosti o formach a nastrojoch politiky zamestnanosti a trhu prace
s cielom orientovat’ sa a uplatnit’ sa na pracovnom trhu, aj v medzinarodnom meradle,



e prehlbuje vsetky zlozky vychovy vo vzajomnom prepojeni vyucovania a vychovy.

Prehlad Specifickych ciel’ov

Absolvent méa:

- vediet’ vysvetlit’ a diferencovat’ pojmy etika a moralka,

- poznat’ vyznam pojmu ,,zodpovednost’ za svoje skutky*,

- chépat’ vyznam ochrany a tvorby zZivotného prostredia,

- vediet uviest’ priklady empatického spravania na prikladoch,

- ovladat’ zdkladné hygienické navyky, zasady osobnej hygieny na pracovisku, chapat’
riziko nespravnej zivotospravy,

- poznat podoby a formy diskrimindcie, rasizmu a intolerancie,
- mat vedomosti o pravach a povinnostiach ¢lenov rodiny,

- mat osvojené estetické citenie v kazdodennom zivote (obliekanie, byvanie, pracovné
prostredie...),

- vediet vymenovat’ masovokomunika¢né prostriedky a ich pozitivne a negativne vplyvy,
- poznat’ zakladné inStitucie v meste (obci) a vysvetlit’ ich funkcie a poslanie,

- ovladat’ demokratické zaklady $tatu a stru¢ne charakterizovat’ najvyssie organy Statnej
moci,

OBSAH VZDELAVANIA

Obsah predmetu ob¢ianskej nauky nadvézuje na ucivo Specialnej zdkladnej Skoly. Rozvijanie
poznatkov, vedomosti a schopnosti ziakov nadvidzuje najmi na spolocenskovedné poznatky
zo zakladného stupna vzdeldvania v predmetoch vlastiveda, slovensky jazyk, literarna
vychova a prirodopis.

Prvkom rozSirenia obsahu wucdiva je vyber =zakladnych poznatkov niektorych
spoloc¢enskovednych disciplin, ako su etika, filozofia, ekonomia, pravo, politologia —
sociologia, ekoldgia, medicina.

V odbornom ucilisti sa venuje mimoriadna pozornost’ upeviiovaniu poznatkov, vedomosti,
schopnosti a zruénosti ziakov, pretoze didakticky systém uciva berie do uvahy skutocnost, ze
ziaci v Specialnej zakladnej Skole zvladnu ucivo obcianskej vychovy na roznej urovni.

V popredi je cielavedomé ovplyvilovanie poznania akonania ziakov v duchu moralky,
humanizmu a demokracie. U¢i ich schopnosti prejavovat’ svojimi postojmi a skutkami
obCiansku aktivitu, pozitivny vztah kl'ud’om, praci, prirode a spolo¢enskym normam
a hodnotdm. Pozornost’ je venovand aj rozvoju citovej a volovej sféry ziakovej osobnosti.
Orientuje kazdého ziaka v spletitych otdzkach jeho buducnosti v rodine, pracovnej skupine
a obCianskej spolo¢nosti demokratického Statu.

PrehPad tematickych celkov a ich obsahu

1. Zaklady spolocenského spravania
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Zasady spoloCenského spravania (sluSnost, zdvorilostné vyrazy, komunikécia, etiketa).
Pozdrav, predstavovanie, oslovovanie, rozhovor (pozdrav, predstavenie, oslovenie rozhovor).
Spravanie v rodine, na rodinnych oslavach, smatocnych aktoch, pocas spolocenskej zabavy,
v Skole, na pracovisku, v internate, na verejnosti, v uradoch, v dopravnych prostriedkoch,
v reStauracii, kaviarni.

2. Moralka

Etika ako teoria moralky (I'udsky skutok, moralne hodnoty, moralizovanie, etiketa). Vznik a
potreba moralky (potreba moralky, moralna sloboda a zodpovednost, svedomie a mienka
inych, etika prace). Generacné vztahy ako eticky problém (humanizmus a stistava ndzorov
a postojov). Princip spravodlivosti a 'udskosti (pravo na zivot a rozhodovanie).

3. Zdravie a Zivot

Zdravie achoroba (kultira tela a hygiena, prevencia a ochrana vlastného zdravia, vplyv
ekologického prostredia na zdravy vyvin ¢loveka, hygiena v rodine a na pracovisku). Praca
a odpoc¢inok (vyznam telesného pohybu a Sportu, aktivne travenie volného casu).
Zivotosprava (vegetarianstvo, bulimia, anorexia). Prekonavanie neZziaducich navykov
a zavislosti (fajcenie, alkoholizmus, drogy).

4. Osobnost’ ¢loveka

Nécrt predmetu a Struktury psychologie (osobnost’, individualita). Spolo¢enské skupiny (malé
avelké socidlne skupiny, psychologia davu). Intolerancia (rasizmus, nacionalizmus,
diskriminacia). Reguldcia osobnostnych ¢ft (Zivotné etapy, medzigeneracné vztahy,
prevencia, priCiny arieSenie konfliktnych situacii, dialog). Rodina ako socidlna skupina
(priatel’'stvo a laska, vyber zivotného partnera, manzelstvo arodi¢ovstvo, uplna a netplna
rodina, rozvodovost — prevencia, pri¢iny a nasledky, funkcie rodiny, prava deti, rovnost
rodicovskych prav a povinnosti).

5. Estetika — nauka o krase

Umenie v zivote Cloveka (druhy a Zanre umenia). Estetika v kazdodennom Zivote (moda,
kultara byvania, kultira pracovnych a Zivotnych podmienok). Kultira v medzil'udskych
vztahoch. Masovokomunikacné prostriedky.

6. Institacie a urady

Ziskavanie praktickych zru¢nosti (na poste, v banke, na tirade prace, na miestnom urade, na
policii).

7. Charakteristika Statneho zriadenia SR

Statne zriadenie SR (vznik SR, demokratické zaklady SR, Ustava SR, najvyssie organy $tatnej
moci, organy miestnej spravy, politické strany). Prdvo a zadkonnost’ (pravo a pravny Stat,
druhy prava — obcianske, rodinné, pracovné, trestné). Ochrana zédkonnosti (uloha sudov, tloha
prokuratary, tloha advokécie, tloha notarska, tloha policie). Prava a povinnosti obfanov
(volebny systém, demokratické a slobodné vol'by). Zakladné dokumenty l'udskych prav.

8. Svetonazor a svetonazorové nabozZenstva
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Svetonazor. Svetové nabozenstva (judaizmus, krest’anstvo, islam, ekumenizmus — ndbozenska
tolerancia).

9. Priprava na samostatny Zivot

Ziskavanie praktickych zru€nosti (manipulovanie s peniazmi, ako sprdvne nakupovat,
hl'adanie zamestnania, h'adanie ubytovania, bytu, u lekara).

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

MATEMATIKA

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Matematika a praca s informaciami v odbornom ucilisti je predmetom, ktory okrem svojej
vSeobecno-vzdelavacej funkcie plni aj funkciu pripravna. Obidve funkcie sa uplatiiuja
v stlade s principom jednoty vSeobecného a odborného vzdelavania v priprave mladeze na
robotnicke povolania.

Matematika rozvija matematické myslenie, pamit’, priestorovi predstavivost, podporuje
presné vyjadrovanie formovanie pozadovanych pracovnych navykov. Tym sa podiela na
vSestrannom rozvoji osobnosti zZiakov.

Matematické poznatky, zrucnosti a ndvyky, ktoré si Ziaci osvojuja, vytvaraju predpoklady pre
lepSie pochopenie odbornej zlozky vzdeldvania a raciondlne rieSenie primeranych tuloh
z odbornej praxe. Vyber uciva zohl'adiiuje cielové zameranie a celkovu koncepciu u¢ebnych
odborov, ako aj vstupné vedomosti a schopnosti zZiakov.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Ciel'om vyucCovania matematiky v odbornom ucilisti je, aby Zziaci ziskali schopnost’ pouzivat
matematiku vo svojom budiucom Zzivote. Matematika ma rozvijat’ u ziakov logické a kritické
myslenie, schopnost’ komunikovat’ a spolupracovat’ v skupine pri rieSeni problému.
Matematika mé zabezpeCit, aby si ziaci upeviovali a rozvijali zdkladné matematické
poznatky, zru€nosti a navyky nevyhnutné na pochopenie uciva odbornych predmetov a
uspesny vykon budiiceho povolania. Aby ziskali prehlad o ziskavani, triedeni a spracovéavani
informacii. To znamen4, aby si upeviiovali a rozvijali:

- zékladné pojmy z jednotlivych Casti uciva a ich vztahy,

- jednoduché algoritmy rieSenia matematickych uloh,

- princip matematizécie redlnych situdcii.

PrehPad Specifickych ciel’ov

Absolvent ma na primeranej urovni dokazat’:

- urobit’ jednoduché matematické vypocty pomocou kalkulaciek a aspont zhruba odhadnut’
ich vysledok,

- vypocitat’ percentovu Cast’,

- dosadit’ dané hodnoty do vzorcov a vypocitat nezndmu veli¢inu,
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- orientovat’ sa vo vypocte obvodov a obsahov rovinnych obrazcov, objemov a povrchov
geometrickych telies,

- ziskané poznatky vyuzivat’ v ostatnych vyucovacich predmetoch pri rieSeni primeranych
uloh z odbornej praxe.

- prejavit zdkladné kompetencie v oblasti vyuzivania informa¢no-komunika¢nych
technologii (IKT),

- vyhladavat, triedit’ a spracovat’ jednoduché matematické informacie potrebné pre beznu
profesijnu situdciu.

OBSAH VZDELAVANIA

Prehlad tematickych celkov a ich obsahu

1. Aritmetika

Desatinné Cisla:
Citanie a pisanie desatinnych ¢isiel, s¢itanie, od¢itanie, ndsobenie desatinnych Cisiel, delenie
desatinnych Cisiel jednocifernym delitelom, slovné ulohy.

Zakonné meracie jednotky
Jednotky dlzky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu.

Percenta
Zakladné pojmy percentového poctu, vypocet percentovej Casti s prechodom cez 1%.

Pomer, imera, trojélenka
Riesenie prikladov z praxe.

Matematika hrou
Matematické hry, hddanky, hlavolamy

2. Geometria

Rovinné atvary

Stvorec — obvod, obsah, konstrukcia
ObdiZnik - obvod, obsah, konstrukcia
Trojuholnik — vlastnosti, rozdelenie

Povrchy a objemy telies
Povrch a objem kocky, kvadra

3. Praca s udajmi a informaciami

Vyhladavanie, triedenie a spracovanie udajov a informacii
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Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zékladné informacie o biologickych, fyzickych
a socialnych zékladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré su stcastou zdravého zivotného Stylu nielen pocas
Skolskej dochadzky, ale 1 v dospelosti. Osvoji si zrucnosti a ndvyky na efektivne vyuzitie
vol'ného Casu a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zru¢nosti a navykov.
Vzdelavacia oblast’ spdja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zru¢nosti o pohybe,
Sporte, zdravi a zdravom zivotnom Style, ktoré su utvarané prostrednictvom realizovanych
foriem vyucovania telesnej a Sportovej vychovy, zdravotnej telesnej vychovy alebo formou
integrovanej telesnej a Sportovej vychovy.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit
ziakom rozvijat’ kondi¢né a koordina¢né schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat’ si,
zdokonalovat’ a upeviiovat’ pohybové navyky azrucnosti, zvySovat svoju pohybovu
gramotnost’, zvySovat vSeobecni pohybovl vykonnost azdatnost, prostrednictvom
vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, utvarat’ trvaly vztah k pohybove;j
aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohladom na ich zdujmy a individudlne potreby ako sucast’
zdravého zivotného S$tylu a predpokladu schopnosti k celozivotnej starostlivosti o vlastné
zdravie.

Prehlad Specifickych ciel’ov

Absolvent méa:

- vediet vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v suvislosti s ochranou
vlastného zdravia,
- dodrziavat’ pravidla spravnej zivotospravy,

- vediet poskytnat’ prvii pomoc pri Graze v roznom prostredi,
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- dodrziavat’ osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti,
- prejavovat zmysel pre fair — play,

- poznat’ zdkladné olympijské idey a riadit’ sa nimi vo svojom Zivote.

OBSAH VZDELAVANIA

Vzdelavanie v predmete telesnd a Sportova vychova je rozdelené do Styroch hlavnych
modulov (Zdravie ajeho poruchy, Zdravy zivotny Styl, Telesnd zdatnost a pohybova
vykonnost’, Sportové ¢&innosti pohybového rezimu), zahriiujucich zakladné vedomosti
o zdravi, pohybe, vyzive, o vyzname pohybovych aktivit pre udrzanie zdravia, prevencii
ochoreni, zdravotnych rizik, Sportovej Cinnosti, pohybovej vykonnosti, telesnej zdatnosti,
zivotnom S§tyle. Vystupom by mala byt pohybova kompetencia s integrovanym pohl'adom na
pohyb, Sportovu ¢innost’, zdravie a starostlivost’ o neho v praktickom Zivote.

Prehlad tematickych celkov a ich obsahu

1. Zdravie a jeho poruchy

Poznatky o vyzname zdravia pre jednotlivca a pre spolo¢nost’, o vztahu medzi zdravotnymi
navykmi a zdravotnym stavom, vztahu medzi Sportom a zdravim, o vztahu cloveka k
zivotnému prostrediu. Poznatky o zékladoch predlekarske; prvej pomoci, poznatky o
prevencii pred civilizatnymi, neinfekénymi chorobami, o prevencii pred drogovymi
zéavislostami latkovymi a nelatkovymi a dal$imi rizikovymi faktormi poruch zdravia
a sposobu Zivota.

Ciel'om tohto modulu je aby Ziaci pochopili vyznam zdravia pre jednotlivca a spolo¢nost,
aby porozumeli zdkladnym otdzkam vzniku civilizaénych portch zdravia, zdravotnych
oslabeni a principom primarnej a sekundarnej prevencie, aby uplatiovali teoretické vedomosti
a praktické zrucnosti zo Sportu pri prevencii choréb ako najucinnejsi spdsob starostlivosti
o vlastné zdravie, aby vedeli poskytnut’ prva predlekarsku pomoc — zékladné zéasady prvej
pomoci.

2. Zdravy Zivotny Styl

Poznatky o pohybovom rezime, o hygienickych navykoch, o rezime dia, o spravnom
stravovani. Poznatky o zakladnych pojmoch vo vyzive. Poznatky a zru¢nosti o Zivotnom
Style, pohybovej gramotnosti, zdravotne orientovanej telovychovnej a Sportovej aktivite.
Cielom tohto modulu je aby si Ziaci osvojili zdklady spravnej vyzivy a zdravého zivotného
Stylu, aby ziskat’ praktické zrucCnosti zdravotne orientovanych pohybovych c¢innostiach
a vyuzivat’ ich v dennom reZime, aby Ziaci pochopili vyznam aktivneho odpocinku.

Ponukany pohybovy obsah modulu:

VSestranne rozvijajuce cvifenia, systém strecing, totalna relaxacia, jogging, chodza s behom,
sezonne cCinnosti, cviCenie v prirode, pohybové hry, didaktické hry, o¢nd gymnastika,
psychomotorika, hody na ciel’, prekdzkové drahy a pod.

3. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
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Poznatky o jednotlivych kondi¢nych a koordinaénych schopnostiach, o rozvoji pohybovej
vykonnosti pomocou Sportovych disciplin. Poznatky a zru¢nosti vo zvySovani telesnej
zdatnosti, zat'azovanie v telovychovnom a Sportovom procese, vSeobecna a Specidlna
pohybova vykonnost’.

Cielom tohto modulu je aby ziaci ziskali skiisenosti z pdsobenia rdéznych telovychovnych
a Sportovych Cinnosti na telesny, funkény a motoricky rozvoj, aby vedeli uplatnit’ viaceré
pohybové prostriedky na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti, aby pochopili potrebu
dosiahnutia svojej optimalnej pohybovej vykonnosti ako predpokladu na vykonavanie zaujmovej
Sportovej ¢innosti.

Ponukany pohybovy obsah modulu:

Sportové &innosti mobilizujiice energetické zdroje. Vyuzit' cviéenia a prostriedky atletiky,
lyzovania, pldvania, strelby, minigolfu, ainych. Pohybové cinnosti, ktoré prispievaju
k rozvoju pohybovych schopnosti azvySovaniu telesnej zdatnosti. Sem patria rdzne
telovychovné a Sportové Cinnosti kondicnej gymnastiky (cvicenie v posiliiovni, posiliiovacie
cvicenia s vlastnym telom, s néafinim, na naradi) aerobik, body styling, rope skipping,
cyklistika a pod.

4. Sportové &innosti pohybového rezimu

Poznatky o tc¢inku jednotlivych Sportovych ¢innosti na zlepsSenie zdravia, o technike a taktike
vykonavania Sportovych disciplin, pravidla vybranych Sportov, Sportova terminologia,
Sportové prostredie, Sportovy divak.

Ciel'om tohto modulu je aby Ziaci ziskali poznatky o pravidlach Sportovych disciplin a vedeli
ich uplatnit’ pri Sportovych disciplinach a organizovani Sportovej aktivity, aby pocitovali
pozitivne zazitky zvykonavania pohybu, aby rozvijali tvorivost, socializaciu, komunikaciu,
motivaciu a esteticky prejav prostrednictvom pohybu.

Ponukany pohybovy obsah v module:

- Sportové &innosti, pri ktorych podla pravidiel dochadza k stretu medzi jednotlivcami.
Vyzaduju ovladanie techniky pohybov vo vzt'ahu k superovi, schopnost’ predvidat’ a vol'u
vitazit. Vyber <¢innosti =z viacerych kontaktnych Sportov napr. upolové Sporty
a individualnych Sportov bez priameho kontaktu so superom ako tenis, stolny tenis,
bedminton.

- Sportové &innosti uskuto¢iované v kolektive podl'a danych pravidiel. Charakteristickym
znakom je superenie medzi kolektivmi, vyzaduju kooperaciu v druzstve. Vyber sa
uskutocniuje zo Sportovych i netradicnych hier: basketbal, hadzana, volejbal, futbal,
nohejbal, hokej, florbal, fresbee ultimate, futsal, hokejbal, indiaca, korfbal, plazovy
volejbal, ringo, softball, streetbasketball, bejzbal, bocca, kolky, petanque a iné. Maju
prispiet’ k rozvoju osobnosti ziaka, rozvinut toleranciu, vol'u, zdokonalit’ osvojené herné
¢innosti jednotlivca a kolektivu.

- Sportové &innosti charakteristické kreativitou a ovladanim pohybovej formy na néradi,
s naCinim a bez nacinia, pri ktorych st zvyraznené rozlicné estetické prejavy a cit pre
rytmus. Vyber telovychovnych a Sportovych ¢innosti tvori: tanec, Sportova gymnastika,
moderna gymnastika, zékladnd gymnastika, plavanie, joga, pilates, rope skiping,
psychomotorické cvicenia, zdravotne orientované cvicenia, cvi¢enie vo vode.

- Sportové ¢&innosti charakteristické premiestiovanim sa v prirodnom prostredi,
adaptovanim sa na zmeny tohto prostredia. Z prostredia vplyvaji na ¢loveka vzduch,
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voda, zem, sneh, skaly, hory, plaZe a iné, v ktorych podmienkach sa pohybové aktivity
uskuto¢niuji. Vo vybere su Sporty: bezecké azjazdové lyzovanie, snowboarding,
kanoistika, veslovanie, plavanie, turistika, severskd chodza, jogging, orientacny beh,
cyklistika ainé. Zmyslom je, aby ziak spoznal pdsobenie a vyuzitie prirodnych sil na
realizéciu telovychovnych a Sportovych cinnosti, ziskal schopnost’ lepSej orientacie v
prostredi a premiestilovania sa v prirodzenom prostredi.

Niektoré odporucania k tvorbe programu vyucovania v jednotlivych ro¢nikoch

Ucitel’ tvori program, pri ktorom sa snazi dodrziavat’ nasledovné zastipenie jednotlivych
modulov:

Zdravie a jeho poruchy — poznatky sa sprostredkovavaju ziakovi priebezne pocas
vyucovacich hodin. Pohybové ¢innosti tohto modulu tvoria cca 10 % z celkového obsahu
vzdeldvania.

Zdravy zivotny Styl - poznatky sa sprostredkovavaji ziakovi priebezne do vyucovacich
hodin. Pohybové¢ ¢innosti tohto modulu tvoria cca 10 % z celkového obsahu vzdeldvania.

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ — realizuje sa priebezne alebo koncentrovane,
odportacany rozsah je do 30 % z celkového obsahu vzdelavania. Pocas 3-ro¢ného Studia by sa
mali postupne rozvijat’ vSetky pohybové schopnosti, pricom na ich rozvoj sa mézu vyuzivat
rdzne Sportové ¢innosti 4. modulu.

Sportové &innosti pohybového rezimu — predstavuje priblizne 50 % z celkového obsahu
vzdelavania. Ucitel si vybera z ponukanych oblasti z tohto modulu. V rdmci oblasti si vybera
tie Sportové Cinnosti, na ktoré su na Skole podmienky, Ziaci o ne maju zaujem, alebo su
tradicné¢ pre danua Skolu resp. ulitel sa na ne Specializuje. Oblast’ Sportové cinnosti
v prirodnom prostredi by mala byt zaradend podl'a moznosti a podmienok Skoly.(napr. vo
forme lyziarskeho alebo snowboardového kurzu, zdokonalovacieho kurzu plavania
a turistického kurzu).

17



