Sprava o vychovno-vzdelavacej ¢innosti, jej vysledkoch a podmienkach
Skol a skolskych zariadeni za Skolsky rok 2010/2011
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Ul. M. Rdzusa 25, Lucenec

1. Zakladné identifikacné Udaje zariadenia

Nazov zariadenia_: Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Adresa: Ul. M. Razusa 25, 984 01 Lucenec
Telefén/fax : 047/4511315 - riaditelka
047/4332300 - sekretariat
fax: 047/451314
e-mail: ppplc@stonline.sk
zriad'ovatel: Krajsky 3kolsky urad, Ul. CSA 26, Banska Bystrica

meno a priezvisko riaditela : Mgr. Kornélia Ivanicova
Meno a priezvisko zastupcu riaditela: PhDr. Judita Agostonova

Veduci oddeleni :

Oddelenie poradenstva v osobnostnom a vzdelavacom vyvine - PhDr. Judita Ago3tonova
Oddelenie poradenstva socialneho vyvinu a prevencie - PhDr. Alexander Haris
Detasované pracovisko CPPPP, Zelezni¢na 5, Poltar - Mgr. Rébert Murgas

2. Udaje o pocte klientov zariadenia podla Statistického vykazu EVUPP-UIPS

V skolskom roku 2010/2011 poskytlo Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie v Lucenci komplexné psychologické sluzby pre 2467 klientov. Iniciatorom
prichodu klientov do CPPPP boli skoly a Skolské zariadenia. Najviac klientov sme
zaznamenali z 2. stupia ZS a MS. Stlpol pocet Ziakov SOS a gymnazii. V dlhodobej
starostlivosti o klienta bol vyrazny narast v individualnom poradenstve, v socialnej
diagnostike a terapii. NajcastejSimi dovodmi poskytovania sluzieb bola skolska zrelost,
problémy v uceni a osobnostnom vyvine, profesijna orientacia.

3. Udaje o poéte zamestnancov a plneni kvalifikacného predpokladu :

Riaditelka - 1

Odborni zamestnanci :
psycholég - PhDr. Judita AgoStonova, Mgr. lvica Ferancova, PhDr. Darina Krupova,
Mgr. Robert Murgas, PhDr. Michaela Tatarova, PhDr. Dagmar Zingorova

Specialny pedagdg - PaedDr. Tatiana Galbacova, PhDr. Zdenka Koncova, Mgr.lvica Galikova
socialny pedagdg - PhDr. Katarina Kropacova, Mgr. Margaréta Chrienova
socialny pracovnik - PhDr. Alexander Haris, Mgr. Milena MaliSova



neodborni zamestnanci :

socialna pracovnicka prvého kontaktu - Jana Cisarova
ekondémka - Henrieta Kajbova

uctovnicka - Marta Kaliciakova

upratovacky - 2

Prepocitany poCet zamestnancov 17. Odborni zamestnanci v pracovnom pomere na Uvazok
1, 00 . Splnaju kvalifikacné predpoklady pre vykon odbornej cinnosti.

4. Udaje o d'alsom vzdelavani zamestnancov

Dlhodobym cielom CPPPP je vytvorit odborny tim specialistov, preto sa dalSiemu
vzdelavaniu zamestnancov venuje zvysena pozornost. V sk.r.2010/2011 sa zamestnanci
zUcastnili odbornych seminarov, workshopov, pracovnych stretnuti, vycvikov a konferencii .
Prezentovana Ucast’ nepokryva skutocnu potrebu vzdelavania.

Nazov vzdelavacej akcie a pocet zucastnenych zamestnancov :

Identifikacia obeti obchodovania s ludmi, IOM MV SR - 4
Test stromu podla Kocha, Lamedix - 1

Snova praca, Prof. Heretik -1

Supervizne stretnutie odbornych zamestnancov - 5

v oblasti prevencie s tematikou virtualne prostredie,
Sikanovanie, kybersikanovanie - 3 stretnutia

Aktualne otazky prevencie drogovych zavislosti - 1

Il. Poradenské dniv SR - 1

Zaciname v psychologickej praxi - 2

PCA v hrovej a filidlnej terapii - 2

Autogénny tréning I. a Il. stupen - 2

Andragogické minimum pre lektorov dospelych - 3
Sympozium Emocie v Case krizy - 1

Praca s emociami v PCA -1

Specializacné vzdelavanie v systemickej terapii - 1
Specializaéné vzdelavanie v odbore $pecidlna pedagogika - 2
Externé doktorandské studium socialna psychologia - 1
Externé doktorandské studium socialna pedagogika - 1
Funkcné vzdelavanie veducich zamestnancov - 4
Zmeny v praci mzdarov a personalistov - 1

5. Udaje o aktivitach a prezentacii zariadenia na verejnosti :

V ramci svojej informacno-metodickej a osvetovej cinnosti CPPPP prezentovalo vysledky
svojej ¢innosti tradi¢nymi aktivitami :

Den otvorenych dveri pre rodi€ov predskolakov - uskutocnili sa opakovane v centre aj
materskych skolach so zamerom poskytnut’ poradenstvo k priprave deti na vstup do Skoly

Tyzden boja proti drogam s bohatou ponukou preventivnych aktivit pre Zziakov zakladnych
a strednych skol v oddeleni centra prevencie

STREDY-STRETY - projekt prevencie pre dobrovolnikov, zaujemcov ,rodinnych prislusnikov
zavislych osob



Cyklus prednasok v celoslovenskej kampani predchadzania HIV/AIDS - CERVENE STUZKY

Koordinacia verejnej zbierky Ligy za duSevné zdravie - NEZABUDKA so zapojenim
dobrovolnikov z gymnazia v Lucenci

BURZA strednych Skol - 13. rocnik prezentacnej vystavy studijnych a u¢ebnych odborov

Odborny seminar pre vychovnych poradcov - §ikvanovanie v Skolach, Bezpecny internet,
Ziak so Specialnymi edukac¢nymi potrebami v ZS, Nadané deti

Odborny seminar v spolupraci s komisiou na prevenciu protispolocenskej ¢innosti pri Mestskom
Urade v Lucenci pre koordinatorov prevencie zakladnych a strednych Skol s cielom vytvorit
koordinovany systém prevencie protispolocenskej cinnosti na Uzemi mesta Lucenec.

Odborna prezentacia prace socialneho pedagoga v prevencii Sikanovania v $kolach na pracovnom
stretnuti odbornych zamestnancov prevencie v banskobystrickom kraji

Prednaskova &innost’ v ramci preventivnych aktivit pre Ziakov ZS a SS - najfrekventovanejsie
témy :

Podajme si ruky

Nebojme sa spoluziakov

Darujme si srdce

Prevencia Sikanovania

Prevencia uzivania legalnych a nelegalnych drog
Virtualny svet

Aby sme si rozumeli

Prevencia HIV/AIDS

Je dusevné zdravie v nasich rukach ?

Propagacna cinnost’ - letaky, ponukové listy pre skoly, rodi¢ov, metodické a Studijné materialy,
konzultacné dni v skolach pre zaujemcov, prednasky , informacie v mestskych novinach o klubovych
¢innostiach zariadenia, poskytnutie praxe

Spolupraca sinymi poradenskymi zariadeniami, institGciami - intenzivna s odbornikmi zo
zdravotnictva / pedopsychiater, pediatri , neuroldg, psycholdg /, UPVSaR, starostlivost’ o rodinu,
dohoda o spolupraci s Krizovym centrom v Luéenci, policia, sud, Mestsky urad v Lucenci dobra
spolupraca so $pecialnymi zakladnymi $kolami, VUDPAP, UIPS, SVS, MPC. Nadviazané kontakty
s obcianskym zdruzenim, Novohradskou galériou. Rozbehnutad spolupraca s Ligou proti rakovine
a Ligou pre dusevné zdravie.

6. Udaje o projektoch , do ktorych bolo CPPPP zapojené :

Projekty prihlasené v sk. r. 2010/2011 boli pozitivne hodnotené, ale financne
nepodporené pre nedostatok financnych prostriedkov a velky pocet uchadzacov.

Pokracovalo sa v internych projektoch Cim budem vo svojom Zivote - uceleny program
profesijnej pripravy , projekt STREDY pre dobrovolnikov , Aktivisti v prevencii Sikanovania.

7. Udaje o vysledkoch in$pekénej ¢innosti vykonanej statnou $kolskou inspekciou

V skolskom roku 2010/2011 insSpekéna cCinnost’ nebola realizovana.



8. Udaje o priestorovych a materialno- technickych podmienkach :

CPPPP prevadzkuje dve budovy v Lucenci s vlastnym Ustrednym plynovym kdrenim
a prenajaté priestory detasovaného pracoviska v Poltari.

V uplynulych rokov pracoviska v Lucenci presli viacerymi rekonstrukciami. V tomto roku
rozsiahlejSie opravy a rekonstrukcie boli v budove UL. Dr. Herza 8. Zacalo sa opravou
kanalizacie na Ul. M. Razusa 25.

Priestorové podmienky z pohladu poziadaviek na individualnu pracu su vyhovujlce - kazdy
zamestnanec ma vlastnu kancelariu.

Pretrvavajucu nepriaznivud situaciu ohladom priestorov pre organizovanie prednasok, porad
rieime v spolupraci s obcianskym zdruZzenim, mestskym Gradom, UPVSAR a d'aldimi
pomahajucimi institaciami.

Interiérové vybavenie nezodpoveda sicasnej dobe - potrebna modernizacia. Podarilo sa
obnovit’ kancelarsky nabytok v kabinete pre vychovné poradenstvo - sponzorsky dar.
Technické vybavenie je zastaralé, zvysuju sa naklady na servis, urgentna je vymena PC
pre Statnu pokladnicu / nizka kapacita /.

Pokracovalo sa v zaobstaravani novej technickej vybavy z prostriedkov statneho rozpoctu,
avsak nie v potrebnom pocte - zakUpené PC, nootbook, 2 tlac¢iarne, vymena signalizacného
zariadenia.

Nepodarilo sa uspokojivo zlepsit' vybavu diagnostickymi a korekénymi pomockami z dovodu
ich cenovej narocnosti.

9. Udaje o finanénom a hmotnom zabezpeceni zariadenia :

Upraveny rozpocet finanénych prostriedkov v roku 2010 :

Bezné vydavky : 239835 €
Mzdy,platy a odvody : 199226 €
Tovary a sluzby : 34134 €

V priebehu roka sa vyskytli tazkosti s vykrytim nakladov na energiu, vSseobecné sluzby,
vSeobecny kancelarsky material, cestovné a stravovanie, vzdelavanie zamestnancov.

10. Ciele, ktoré si CPPPP urcila v koncepénom zamere na Skolsky rok 2010/2011:

Zakladnym poslanim cinnosti zariadenia je poskytovat komplexné psychologické sluzby
ur¢ené zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani ( skolsky zakon ) a POP na
skolsky rok 2010/2011.

Oddelenie poradenstva v osobnostnom a vzdelavacom vyvine

Cinnost oddelenia je zamerana na poskytovanie odbornych poradensko-psychologickych
a Specialno - pedagogickych sluzieb skolam a skolskym zariadeniam, rodicom, pedagdgom.

V skolskom roku 2010/2011 sa dominantne zameralo na deti pred vstupom do Skoly , na
deti zo socialne znevyhodneného prostredia, intelektovo nadané deti , na Ziakov so
$pecialnymi edukacnymi potrebami a ich profesijn( orientaciu .

V cieloch oddelenia bolo prvoradé vcéas podchytit a korigovat rizikové prejavy deti
a ziakov s problémami v osobnostnom a vzdelavacom vyvine.



Svoju cinnost’ realizovalo prostrednictvom standardnych cinnosti diagnostiky, poradenstva,
reedukacie a intervencnych programov.

Diagnostika bola zamerana na priciny vyukovych a vychovnych problémov, Ziakov s SVVP,
osobnostné a psychické problémy ziakov , pripravenost’ na zaciatok skolskej dochadzky ,
intelektové nadanie, profesijna orientacia a volba povolania.

Psychologicka a Specialno-pedagogicka intervencia - poradenské konzultacie pre rodicov,
ucitelov, individualna reedukacia Zziakov s poruchami ucenia, individualne poradenstvo
Ziakom s osobnostnymi problémami, poradenské vedenie rodin, logopedicka starostlivost .

V konkrétnych oblastiach cinnosti dlhorocne dobré vysledky dosahuje v posudzovani
SpOSObllOStl dietata pre vstup do skoly a nasledného poskytovania intervencie. S cielom
pr1marne] prevencie sa realizovala depistaZ v 15 MS a podchytilo sa 349 predskolakov.
Ucastou na zaplsoch vZS sa podchytila dalsia skupina deti / najma deti, ktoré
nenavstevuju MS, socialne znevyhodnené deti /. Pokracovanim bola konzultacna cinnost’
s ucitelkami MS , prednasky pre rodicov, rozsiahla osvetova &innost a psychologicka
diagnostika. Do programu starostlivosti odeti predskolského veku bolo zapojenych 659
deti.

DalSou vyznamnou oblastou ¢innosti oddelenia bola poradenska starostlivost o Ziakov so
vSeobecnym intelektovym nadanim. Uskutocnil sa vyber, opakovana diagnostika a d’alsia
indikovana starostlivost' k rieseniu Specifickych problémov vzdelavania a vychovy nadanych
det1 V tomto skolskom roku pribudla starostlivost o nadanych Ziakov Vv strednej skole.
Usilim bolo pilotne zapojit do vyhladavania nadanych deti aj pedagégov MS.

Odborna cinnost poradenstva pre volbu povolania a kariérny vyvin bol zamerany na
Ziakov so  3pecidlno-edukaénymi potrebami v ZS aj Ziakov strednych $kol. Skupinova
diagnostika studijnych predpokladov, osobnosti a individualne poradenstvo k optimalizacii
vyberu dalsieho studia sa uskutocCnila v Gymnaziu vo Filakove, Lucenci, na Obchodnej
akadémii, Strednej zdravotnej sSkole , Pedagogickej a socialnej akadémii v Lucenci.
Poradenstvo k profesijnej orientacii sa celkove poskytlo 852 ziakom .

Vetci psycholégovia oddelenia sa zapojili do Standardizacie nového inteligencného testu
v spolupraci s VUDPaP, vedenia praxe studentov pripravujlcich sa na vykon profesie
psychologa, participovali na d'alSom vzdelavani a metodickom vedeni vychovnych poradcov
a skolskych sSpecialnych pedagogov.

Oddelenie zapasi s nedostatkom vhodnych diagnostickych nastrojov a reedukacnych
pomocok , nie su plne uspokojené potreby dalSieho vzdelavania a nadoblidania novych
kompetencii. Obmedzeny je priestor Specializovat sa z dovodu nadmerného vytazenia
diagnostikovanim a nedostatoCne zastUpenou odbornostou pre vykon psychoterapie.

Oddelenie poradenstva socidlneho vyvinu a prevencie sa orientovalo na preventivne
vychovnl cinnost, individualne a skupinové poradenstvo pre deti, rodi¢ov, pedagogov,
metodické vedenie koordinatorov prevencie.

Specializovane podla osobného zamerania sa venovali prevencii ikanovania, HIV/AIDS,
obchodovaniu s ludmi, vycviku  rovesnickych skupin, ochrany dusevného zdravia,
predchadzaniu zavislosti na legalnych a nelegalnych drogach.

Prioritami oddelenia boli skupinové poradenské programy primarnej prevencie, ktoré sa
uskutocnovali vo vychovno-vzdelavacom procese, vedenie poradenskych komunit,
resocializacnych programov pre mladistvych s nariadenou vychovou a vycvikovych peer
programov .

V sk. r. 2010/2011 sa v ramci prevencie uskutocnilo 244 aktivit, ktorych sa zGcastnilo viac
ako 4600 ucastnikov. Vyuzivalo sa 35 programov na ochranu zdravia, zdravého zivotného
Stylu, zneuzivania, predchadzania zavislostiam. NovU oblast’ predstavoval Virtualny svet a



Kybersikanovanie. Dlhorocné skisenosti s vedenim skupin umoznilo uplatnit’ nové metddy
poradenstva a terapie, co nepochybne prispelo k ich efektivnosti.

So Sirokym zaujmom sa stretol novokoncipovany Antistresovy program pre ucitelov ,
vychovnych poradcov a koordinatorov prevencie zamerany na tréning zvladania,
sebapoznania, riesenie konfliktov a osvojenie si relaxacnych technik.

Ciele oddelenia boli §plnevné. Nepodarilo sa plne zabezpecit primarne preventivno-
vychovné programy v MS a ZS , nakolko poziadavky a zaujem d'aleko presahovali personalnu
kapacitu oddelenia / 5 odbornych zamestnancov /.

Vychovné a profesijné poradenstvo tvori samostatny Usek cinnosti oddelenia. Zameriava
sa na koordinaciu prace vychovnych poradcov a triednych ucitelov, rodicov pri formovani
profesijnych zaujmov a volby povolania Ziakov zakladnych a strednych skol.

V aktualnom skolskom roku sa vyzdvihovane venovalo sprostredkovaniu profesijnych
informacii skolam, rodicom, ziakom , realizacii individualnych a skupinovych stretnuti so
ziakmi aj rodicmi .

Cielene sa zabezpecovalo poradenstvo nerozhodnutym Ziakom a ziakom so Specialnymi
edukaénymi potrebami. Interny projekt Cim budem vo svojom Zivote bol aplikovany
vdvoch ZS vlulenci. Zvysil sa zdujem o individudlne poradenstvo s vyuZivanim
profesijnych programov Sprievodca svetom povolani, Svet prace, ISTEP.

Prvoradu dlohu plnilo v metodickom vedeni vychovnych poradcov ZS, SS a v komunikacii so
Skolami - pracovné porady, odborné seminare, organizovanie Burzy SS, kontakt
s metodickymi a partnerskymi instituciami / SVS, MPC, VUDPaP, UPSAVR, KSU/.

Detasované pracovisko v Poltari plnilo svoje Ulohy v obsadeni psycholdg, Specialny
pedagog, specialny pedagog pre prevenciu. Z dévodu limitovaného personalneho obsadenia
vyuzivalo absolventsku prax k realizacii Uloh administrativy a vedenia socialnej agendy.
Cielom oddelenia bolo predstavit skolam ponuku postaveni na komplexnosti sluzieb
a zlepsenie komunikacie medzi zariadenim a skolami.

V ramci psychologickej cinnosti bola poskytovana starostlivost v tradi¢nych oblastiach
zistovania pricin Skolskej nelspesnosti, skolskej zrelosti, integracia Ziakov so Specialnymi
edukacnymi potrebami, starostlivost o nadané a socialne znevyhodnené deti /
najpocetnejsia klientela okresu /. Psychologicky bolo vysetrenych 126 deti.
Specialnopedagogicka cinnost’ bola orientovana na korekéné cvicenia pri poruchach uéenia,
program na rozvijanie grafomotorickych zrucnosti, skupinové aktivity pre deti s poruchami
spravania, prednaskovu cinnost’ pre rodicov o Skolskej pripravenosti.

Poskytovali sa Standardné sluzby sdorazom na konzultacie a metodickii pomoc
k zabezpecovaniu procesu integracie. PozadovanejSie bolo poradenstvo k vypracovaniu
individualnych vychovno-vzdelavacich programov.

V oblasti poradenstva socialneho vyvinu a prevencie boli aktivity na prevenciu vzniku
zavislosti, na podporu kvality zivota a zdravého zivotného stylu. Prioritou sa stali skupinové
aktivity s triedami v ZS aSS - Nebojme sa spoluZiakov, Podajme si ruky, rovesnicky
program. Celkovo bolo realizovanych 81 skupinovych aktivit. 5

Profesijné poradenstvo bolo poskytnuté 131 Ziakom 9. rocnikov ZS formou zakladnych
informacii o strednych 3kolach / letaky, dotaznik zaujmov, test Co sa ti paci /.
Komplexnosti poskytovanych sluzieb prispievala kooperacia s ostatnymi oddeleniami
CPPPP.



11. Oblasti v ktorych CPPPP dosahuje dobré vysledky resp. ma nedostatky :

Silné stranky :

e Stabilizované personalne obsadenie a pomerné zastUpenie psychologickych,
socialnych, specialno pedagogickych kvalifikacii

« Dlhoro¢na odborna prax zariadenia

e Zaujem zamestnancov o odborny rast

« Tvorivost, zodpovednost’ , profesionalita v poskytovani poradenskych sluzieb

e Kooperujlci odborny tim

« Siroké spektrum pontkanych sluZieb , otvorenost pre pracu v teréne

« Kvalitné a flexibilné zabezpecovanie sluzieb

e Dobré vysledky v diagnostike , v preventivnych skupinovych programoch,
starostlivosti o ziakov so Specialnymi edukacnymi potrebami, v profesijnej
orientacii

« Rozsiahla metodicka cCinnost’ a osvetovo-informativna ¢innost’ pre rodicov, ucitelov
verejnost

Slabé stranky :

« Absencia kvalifikovanych psychoterapeutov a dalsich odbornych sSpecializacii

« Nedostatok diagnostickych a reedukacnych pomocok novsej generacie

» Nedostatocné personalne a materialne zabezpecenie poradenskych sluzieb pre
stredoskolakov

« Slabsia aktivita v odbornej publikacnej ¢innosti a zviditelinovani vysledkov

e Podhodnotené materialno-technické vybavenie - nevyhovujlce interiérové
nabytkové vybavenie, kancelarska technika, IKT

« Chybajlce financie na dalsie vzdelavanie zamestnancov

e Nedostatok finan¢nych moznosti na diferencované hodnotenie a odmenovanie
zamestnancov a motivaciu ich odborného rastu

¢ Nedostatok priestoru na rehabilitaciu zamestnancov

Prilezitosti :

Ziskavanie grantov, priprava a podpora kvalitnych projektov
Vyuzivanie moznosti internetu v komunikacii s odberatelmi sluzieb
Inovovanie poradenskych metod a postupov

Dalsie vzdelavanie zamestnancov smerované k 3pecializacii
Vyuzivanie pomoci partnerskych a metodickych institucii

Jazykova vybava pre pracu v zmiesanej narodnostnej kulture

Rizika :

Vysoka miera nezamestnanosti v regione - vyssie naroky na pracu v teréne

Nizka sponzorska sila regionu

Konkurencia sikromnych zariadeni

Demograficky vyvin a zloZenie detskej populacie

/vseobecny pokles populacie, narast porich vyvinu a poctu socialne znevyhodnenych /



Navrhy opatreni :

« Vytvarat podmienky pre dalSie vzdelavanie zamestnancov a ziskavanie kompetencii
pre Specializované odborné cinnosti / psychoterapia, kariérne poradenstvo,
supervizia /

» Vylepsovat zabezpecenie diagnostickymi a reeduka¢nymi nastrojmi

« Pokracovat v skvalithovani materialno-technického vybavenia zariadenia -
rekonstrukcie, modernizacia

e Posilnit’ vyuzivanie IKT v komunikacii so sSkolami a v propagacii zariadenia na
verejnosti, spustit’ pripravovanu webovu stranku

» Priebezne rozvijat kompetencie a zrucnosti v pouzivani informacnych technologii
zamestnancov

e Motivovat odborn( publikacnu ¢innost’

e Vytvarat primerané podmienky na hodnotenia zamestnancov

» Flexibilne riesit odborné obsadenie sohladom na meniace sa prostredie
odberatelov sluzieb a narastajuce naroky na pracu s informacnymi technologiami

« Posilnovat vlastné preferencie v konkuren¢nom prostredi

Spravu predklada : Mgr. Kornélia Ivanicova
riaditelka CPPPP



