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1. Nazov : Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
2. Adresa: Ul. Hviezdoslavova 441/10 , 979 01 Rimavska Sobota
3 tel.c./ fax. 047 /5623543
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maria.hudcova@ppprs.sk
5. Zriadovatel’: Krajsky $kolsky urad, CSA 26, Banska Bystrica

6. Meno a priezvisko riaditel’a: Mgr. Maria Hudcova
Meno a priezvisko zastupcu riaditela: Mgr. Eva Fiikoova
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Udaie 0 Roéte klientov CPPPaP:

Pocet
Evidovani klienti 1563
deti Pred zaciatkom povinnej 743
Skolskej dochadzky
Plniace povinnu $kolsku 649
E deti dochidzku
; Po ukoncéeni povinnej $kolskej 171
deti dochadzky
.. Obidvaja rodicia 1413
rodicia
Evidovani klienti, ktorym bola odporucena tstavna vychova 0
Odborné 14
Informaéné 1077
Kontakty Telefon. intervencie 12

Zo Statistickych udajov za sk .r. 2008/2009 vyplyva, zZe prevaznu cast klientely ndsho
zariadenia tvoria deti pred zaciatkom povinnej Skolskej dochadzky a Ziaci zakladnych skol.

V hodnotenom obdobi aj napriek upozorneniam zo strany CPPPaP, Ze posudzovanie Skolskej
sposobilosti sa nevykondva celoplosne, riaditelia ZS prejavujii nepretrzity zdaujem o nase
sluzby, nakolko znacnu cast predskolskej populacie tvoria deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia.

Organizacna Struktura CPPPaP:

CPPPaP sa €leni na tseky:
- usek vychovného poradenstva vo vzdelavacom vyvine
- usek vychovno-psychologickej prevencie
- usek hospodarskej ¢innosti


mailto:sekretariat@pppprs.sk

Pocet zamestnancov:

Pocet zamestnancov
vysokoSkolské stredoskolské Z toho Spolu
Psychol. Spec.ped. Iné S maturitou nizsie Zeny

Riaditel’ 1 1 1

« Spec. 2 2 2
= e

& % ini 1 1 1
Psycholég 3 3 3
Socialni z. 1 1 1
Ostatni z. 2 1 1 3
Spolu 4 2 1 3 1 9 11

Poznamka: V ramci financnych opatreni riaditelstvo CPPPaP vykonalo nasledovné kroky:
o Skolska psychologicka /MD — bez zastupovania/
e udrzibar /rozviazany pracovny pomer dohodou/
e upratovacka /znizeny uvdzok z 0,5 na 0,3/

Udaje o d’alSom vzdelavani zamestnancov:

1.Vycvikovo-vzdelavacie Skolenie pracovnikov centier pedagogického a psychologického
poradenstva a prevencie v oblasti univerzadlnej a selektivnej prevencie drogovych zavislosti
2. Autogénny tréning

Dalej odborni zamestnanci sa zicastnili konferencii, §koleni a semindrov.

Udaie o aktivitach a prezentdacii zariadenia na verejnosti:

Kontakt so Sirokou verejnost’ou zabezpecovala publikacna éinnost’ v médiach- odborné
Clanky a vyjadrenia 7 oblasti zdravého Zivotného $tylu, predchddzanie civilizacnych chorob,
Sikanovania, Skolskej sposobilosti a psychohygieny.
Pre ilustraciu uvadzame niektoré konkrétne tematiky:

e vplyv alkoholu na psychicky vyvin mladeze
stres - ako na to ?
Sikanovanie a agresivita
sladkosti zavislostou — zdravy Zivotny $tyl
Pokec / vyjadrenie k spdsobu komunikacie deti a mladeze na pokeci/

e Informdcie o ¢innosti a prebiehajicej oprave a udrzbe budovy
Publikacnd Cinnost’ bola zamerand na rozne odborné aktudlne témy /Skolska zrelost,
dobré rady na jarné prazdniny, hyperaktivita deti, mozné priciny slabej skolskej vykonnosti
Ziakov, vysvedcenie, ldska za kaZdi cenu ?, rodinna dovolenka /v regiondlnych novindch

Udaje o projektoch..

CPPPaP sa v sledovanom obdobi nezapojilo do projektov. Zaujem sme mali o zapojenie do
NFP-OPV 3.1. ZvySovanie vzdelanostnej urovne marginalizovanych romskych komunit,

z ktorého ako opravneni Ziadatelia sme boli vynechani.

Udaje o vysledkoch inSpekénej Einnosti vykonanej Statnou $kolskou inSpekciou v CPPPaP:

V sledovanom skolskom roku nebola v CPPPaP Rimavskad Sobota vykonana inspekcia
z urovne Statnej skolskej inspekcie.



Udaie o priestorovych a materidalno-technickych podmienkach CPPPaP:

CPPPaP sidli v samostatnej budove, ktorej vlastnikom je SR — Centrum pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie. Nakol'ko technicky stav budovy bol v havarijnom
stave riaditel'stvo CPPPaP v r.2005 poziadalo o pridelenie finan¢nych prostriedkov na opravu
a udrzbu budovy. Uvedend poZiadavka bola odstihlasena 07.07.2008 v rozsahu 6 187 tis. Sk.
Stavebné prace prebichali od septembra 2008, pricom celd hlavna budova presla
komplexnou opravou a udrzbou . Vnutorné priestory pracoviska uz v suc¢asnosti vyhovuja
charakteru odbornej prace. Kazdy odborny zamestnanec ma svoju samostatnii miestnost’,
ktord je vybavend vo védc¢Sej miere zastaralym /30 roénym/ ndbytkom.

Zamestnanci CPPPaP pocas stavebnych prac pracovali v nuidzovom rezime v jedne;j
prenajatej miestnosti na ZS P. Dobsinského v Rimavskej Sobote za uhradu 1 € mesacne.
Vybavenie psychodiagnostickymi testami, odbornymi ¢asopismi a literatirou, metodickymi,
informa¢nymi materidlmi je podpriemerné. Vybavenie pracoviska PC a inymi informacno-
technologickymi zariadeniami je nedostato¢né.

Pre odbornu pracu v teréne $kol slizi opotrebované motorové vozidlo, ktoré je vyuzivané
hospodarne, najma pri vySetreni Skolskej sposobilosti a PROFOR v regione Rimavska Sobota
a obvode Tornala.

Rozpocet a Cerpanie rozpoctu za r. 2009

CPPPaP je statna rozpoctova organizacia s pravnou subjektivitou.
V roku 2009 dotacie zo Statneho rozpoctu boli nasledovné:

610 : 2068 000 Sk

620 : 742 000 Sk

630 : 6 636 000 Sk
vitom : 6187 tis. / FP z MS SR na opravu a tidrzbu budovy CPPPaP/

640 : 16 000 Sk

Celkom: 9 462000 Sk

CPPPaP pridelené finan¢né prostriedky cerpalo priebezne podl'a rozpoctovych pravidiel.
Prostriedky zo Statneho rozpoctu pokryvaju zakladné prevadzkové naklady pre odbornu
¢innost. Kazdoro¢ne hospodarime v tspornom rezime, z ktorého nedokédzeme vykryt
rozvoj / obnovu/ materialno-technické vybavenia Centra. CPPPaP hospodarenie uzavrelo
bez debetu.

Vyhodnotenie (plnenie) koncepénych zamerov a ciel’ov za Sk. r. 2008 /2009

CPPPaP v Rimavskej Sobote na teritoriu svojej pdsobnosti (region Rimavskd Sobota
aobvod Tornala ) zabezpecuje psychologicku a pedagogicki starostlivost, poradenské,
metodické a informacné sluzby v oblasti vychovy, vzdeldvania, osobnostného a profesijného
vyvinu, prevencie socialno-patologickych javov deti a mladeze od troch do pitnast rokov.

1.NepretrzZity ziujem o vySetrenie §kolskej spdsobilosti zo strany MS, ZS, zakonnych
zastupcov sa premietlo aj Sk.r. 2008 /2009 do planu ¢innosti Centra. Testovania Skolskej
sposobilosti sa zhacastnilo 918 deti. Sluzby sa snaZime priblizit najmé klientom zo
socialne znevyhodneného prostredia formou terénnych vysetreni, kde vykondvame
skupinové resp. individualne postidenie Skolskej sposobilosti. V pripade
diagnostikovania parcidlnych nedostatkov poniikame stimula¢né programy pre deti



predskolského veku, individuialne poradenstvo rodi¢om s priamym metodickym
vedenim.

Pozitivne hodnotime stabilnii poziciu zriad’ovania nultych roénikov v dvoch ZS s VIM

ZS s VJM Duizavska cesta , Rimavskd Sobota - 1 trieda

ZSs VJM F.K. Tornala - I trieda

2. Voblasti profesijnej orienticie a kariérneho vyvinu CPPPaP sa pokracovalo
v realizacii programu Profesiondlnej orientdcie a vol’by povolania, o ktory z roka na rok
je vacsi zaujem zo strany $kol, Ziakov a zakonnych zastupcov. Na tomto programe uzko
participuje vychovny poradca. V $k.r.2008/2009 sa uvedenej aktivity zucastnilo 420
Ziakov z 14 ZS.

Cielom programu je zosuladenie Studijnych a profesijnych aSpiracii Ziakov s ich
kognitivhymi a osobnostnymi predpokladmi k najadekvatnejSej osobnej volbe
povolania.

Vramci pripravy na komplexné profesijné poradenstvo sme v hodnotenom obdobi
uskutoénili niekolko stretnuti so Ziakmi 8.ro¢nikov ZS zameranych na sebapoznanie,
postdenie svojich schopnosti a moZnosti pre vol’bu budiceho $tidia.

V ramci zintenzivnenia informacénych tokov o potrebe profesii na trhu prace v regione
Rimavska Sobota CPPPaP sa zidastiiuje BURZY INFORMACII, kde sa kaZdoro¢ne
prezentuje propagaénymi a informaénymi letdkmi a samozrejme osobnym
poradenstvom pre Ziakov a zakonnych zastupcov.

Vuplynulom Skolskom roku metodik vychovného poradenstva uskutocnil Styri pracovné
porady pre vichovnych poradcov ZS a SZS okresu Rimavskd Sobota, na ktorych dostivali
aktudlne informadcie a metodické pokyny vo vit’ahu k svojej praci. V ramci porad VP sa
uskutocnili odborné predndSky a semindre.

V priebehu Skolského roka sme poskytli aj individudlne odborno—metodické konzultacie
vychovnym poradcom zdakladnych $kol v priestoroch CPPPaP v Rimavskej Sobote. TaktieZ
poradenska cinnost’ smerovala k Ziakom arodicom v oblasti profesijnej orientdcie a
reorientdcie.

V $k.r. 2008/2009 bolo rozmiestnenych - 653 tiakov 7 20 ZS a 3 SZS

v tom nizsie konciaci - 30 Ziakov

Povinnti $kolskii dochddzku ukondilo 146 %iakov na ZS a SZS, pricom nepokracovali
v d’al’Som Studiu aj napriek starostlivosti VP a odborného pracovnika, 7 dovodu nizkej
vykonovej motivdcie a slabej financnej situdcie rodin.

3. Tradi¢ne kvalitné sluzby poskytujeme v starostlivosti o nadanych Ziakov, pri¢om
uvedenej oblasti sa venujeme uzZ dvanasty rok. CPPPaP ma v starostlivosti triedy pre
Ziakov intelektovo mimoriadne nadanych na ZS P. Dobsinského v Rimavskej Sobote .
Cinnost’ sa orientuje:

¢ na identifikéciu nadanych , talentovanych a tvorivych Ziakov a priebezna starostlivost’

e pomoc pririeSeni osobnostnych problémov, socidlnych vztahov

e spolupraca srodicmi aulitelmi (odborné konzultacie, rodicovské zdruZenia,

poradenstvo.....)
e rediagnostika

Klientom , ktoryvm bola poskytnutd odborna starostlivost’:

e pocet ucastnikov 1563

e pocet aktivit 1361
v tom : diagnostika (psychologicka, pedagogicka ,sociadlna) 806
poradenstvo (psychologické, pedagogické) 435



Z uvedeného vyplyva, Ze najsilnejSou strankou nasho zariadenia je diagnostika
(individualna, ale aj skupinova) , ktora uzko suvisi s poradenstvom , kde vykoniavame
interpretaciu vysledkov psychologického vySetrenia s naslednym poradenstvom

terapia

rehabilitacia (reedukacia)

katamnéza

v oblasti vychovy a vzdelavania.

Systematicka Specidlno-pedagogicka reedukacia sa orientuje najméa na oblast’ napravy
Specifickych porich ucenia a logopedickych poruch , ktoré sa realizuji priamo na
Skolach so snahou vychadzat’ v dstrety najmé Ziakom zo socidlne znevyhodneného

prostredia.

Odborné _intervencie podla oblasti zamerania:

- dovody prichodu klienta

Spolu
Disocidlna ¢innost’ 1
Skolsks zrelost’ 918
Problémy v uéeni 94
Problémy v spravani 27
Osobnostné a psychické problémy 8
Profesijna orienticia 460
Socidlno-patologické javy 0
Poruchy vyvinu reéi 6
Iné dovody 49
Spolu 1563

Odborno - metodickd innost’ v sk.r. 2008/2009 bola orientovana na skupiny :

e 7ziakov
e rodi¢ov

e vychovnych poradcov, koordinatorov prevencie, pedagdgov, veducich pracovnikov

v Skolstve

s poctom aktivit 184 so 1117 ucéastnikmi , pricom odborni zamestnanci sa najviac
venovali osvetovej, informacnej a propagacnej ¢innosti. Metodické konzultacie
smerovali najmé pedagogom / individudlne , ale aj skupinovou formou/. Reedukicia
a terapia Ziakov sa premieta vo vynikajticej praci s klientom, tak aj v mnoZstve

metodickych aktivit pre rodicov.

Nepretrzity zaujem je taktieZ o sluzby pri koncipovani odbornych prac, pomoc

s literatirou, absolvovania odbornej praxe

V 8k. r. 2008/2009 sme poskytli Sest’ telefonickych intervencii v krizovych Zivotnych

situaciach.

Prevencia drogovych zavislosti:

Pocet

aktivit ucastnikov
Skupinové ¢innosti s klientom — 19 2296
prednasky, besedy
Publika¢na a osvetova ¢innost’ 2 111
Propagadné a informaéné akcie 4 443
Spolu: 34 2953




V sk.r. 2008/2009 sa realizovali predndsky abesedy na zdkladnych a Specialnych
zakladnych skolach s nasledovnou tematikou:

* na prvom stupni: Sladkosti zavislostou, Stop Sikanovaniu, Stres — ako na to, Ako si

udrzat’ zdravé telo, Tabak, tabakové vyrobky a postoje k fajéeniu, Alkohol — myty a

fakty o alkohole, postoje ku konzumécii alkoholovych népojov, Obchodovanie

s Tud’mi (SZS)
* na druhom stupni: Ako sa efektivne ucit, Zdravy zivotny Styl, Dospievanie
a puberta, A.LLD.S. — straSiak alebo zodpovednost, Prosocialne spravanie —

medziludské vztahy, Reklama a jej vplyv, Stop Sikanovaniu, Alkohol — myty a fakty

o alkohole, postoje ku konzumacii alkoholovych napojov, Tabak, tabakové vyrobky

a postoje k faj€eniu, Rasizmus, Obchodovanie s 'ud’'mi,

» na strednych Skolach: Obchodovanie s 'ud'mi, Dospievanie, lasky a priatel’stva
Koordinatorom prevencie, ktori uvedené akcie zastreSovali, sme ponukli 13 programov a tém,
ktoré sme v priebehu $kolského roka dopliiali. Najviac Ziadané boli besedy s tematikou
zdravého Zzivotného Stylu, prosocidlneho spravania a medziludskych vztahov, problémov
v obdobi dospievania, psychohygieny, efektivneho ucenia a predchadzania stresu ako faktoru
vzniku civilizaénych ochoreni. V tomto Skolskom roku sme zrealizovali 21 preventivnych
programov, z toho 5 v MS, 6 na ZS, 8 cielene pre rizikové skupiny deti, jeden program pre
stredné Skoly a v ramci vol'noCasovych aktivit takisto jeden program. Na druhom stupni sme
zrealizovali preventivne programy Krizovatky (vstupny program k profesijnej orientacii
zamerany na sebapoznavanie), Psychohygienu, Dospievanie ajeho uskalia. Na strednych
Skolach program Obchodovania s 'ud'mi a pri rizikovych skupinach (selektivna prevencia)
18lo najmé o problémy so Sikanovanim, agresivitou a v spojitosti s dospievanim.  Za uspech
povazujeme spustenie pravidelného stimula¢ného programu ,,Rozvijajicich cviceni deti
predskolského veku®. V hodnotenom Skolskom roku ho absolvovalo viac ako 40 deti
v §tyroch MS, i3lo najmi o deti s odlozenim plnenia povinnej $kolskej dochadzky a deti zo
socidlne znevyhodneného prostredia, s poruchou reci alebo problémami v spravani. Na
predSkolsku ¢innost’ nadvidzuje starostlivost o klientov navstevujucich zakladné skoly.
V tomto Skolskom roku sme evidovali najmi Ziakov s poruchami spravania, na ktorych sme
posobili predovsetkym individudlnymi pohovormi (rodi¢, dieta, pedagdg), zvolenou terapiou
a obmedzenim rizikovych socidlnych vplyvov z okolia klienta za ucinnej pomoci rodiny
a Skoly. V budicom Skolskom roku planujeme pokracovat’ v klubovej ¢innosti ziakov
s poruchami spravania, kde sme tUzko spolupracovali zo Skolami arodinou deti
v predchadzajucich rokoch. Z doévodu nevyhovujicich a stiesnenych priestorovych
pracovnych podmienok sa kluby tento skolsky rok nerealizovali, no na ich tradiciu planujeme
nadviazat’ nasledujtci Skolsky rok po dobudovani priestorov CPPPaP, popripade uvedeny
nedostatok budeme kompenzovat’ v ramci dohody s niektorou zo zakladnych skol.

Uzko spolupracujeme s koordinatormi prevencie na zakladnych 8kolach i strednych
Skolach. Styrikrat vroku sme zorganizovali stretnutie koordinatorov prevencie, pri¢om
sucastou zasadnuti boli témy zaskolactvo, rasizmus, kriminalita a xenofobia, obchodovanie
s 'udmi. Besedy na spominané témy sme zabezpecCovali vo vlastnej rézii i1 v spolupraci
s odbornikmi z UPSVaR a Krajského prezidia PZ.

V ramci dobrej spoluprace so ZS a mestom Tisovec sme boli aktivnymi Gdastnikmi
minikonferencie pod nazvom ,,Vezmi Zivot, nie drogu“, organizovanej MU v Tisovci.
Kombinaciou prezentacie ahovoreného slova bola realizovana beseda pod ndzvom
,Prevencia a jej moznosti realizicie na ZS“ na zakladnej §kole P. Dobsinského v savislosti
s Diiom ucitel’ov.



Oblasti, ktoré je potrebné v praci CPPPaP zlepSovat’:

nad’alej modernizovat’ materialno-technicku vybavenost’ zariadenia

zapajat’ sa do projektov

zintenzivnit’ klubové programy pre poruchy spravania

pokracovat’ v stimulaé¢nom programe pre deti predskolského veku, ktoré
nenav$tevuju MS za ucasti rodicov

v ramci dlhodobejSieho ciel'u pripravit’ projekt na rekonstrukciu resp. vystavbu
prilahlej budovy CPPPaP, za icelom vytvorenia priestorov pre klubovu

a vycvikovi ¢innost’, stimulaéné programy pre deti socialne znevyhodneného
prostredia..., a taktieZ s moZnost’ou vytvorenia novych pracovni pre novoprijatych
pracovnikov, ¢im by sa eliminovali vydavky dlhodobého najmu.
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Silné stranky CPPPaP:

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie ma velmi dobry kredit

v poskytovani odbornych sluzieb, o com svedci zvyseny zaujem rodicovskej verejnosti aj
mimo regionu Rimavska Sobota. Poskytujeme pomoc sSkolskym Specidalnym pedagogom.
Velmi dobré vysledky dosahujeme v diagnostickom a poradenskom procese najmd

v oblastiach posudzovania Skolskej sposobilosti, rozumovo nadanych Ziakov, poriich ucenia
a spravania a profesijnej orientacie. Proces skvalitiiovania sluzieb zaznamendavame aj v
praci so ziakmi zo socidalne znevyhodneného prostredia, ktori vyZaduju individudlne
zohladnenie v kazdej oblasti vyucovacieho procesu. Usek prevencie kazdorocne poskytuje
Siroku Skalu preventivnych programov. Vsetky odborné aktivity zabezpecujeme aj

v madarskom jazyku.

Dobru spolupracu evidujeme aj so Skolskymi iradmi okresu Rimavské Sobota a s partnermi
ako su: KSU, VUDPaP, NUP, Policia, MP, MU, MPC, CSPP.

V Rimavskej Sobote, 14.10.2009 Mgr. Maria Hudcova
riaditel'’ka.CPPPaP
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Spracovala: Mgr. Hudcova Maria
riad.PPP
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