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Zameranie činnosti 
 

pre školy a školské zariadenia v zriaďovateľskej pôsobnosti Krajského 
školského úradu v Banskej Bystrici 

 
na úseku prípravy obyvateľstva na sebaochranu a vzájomnú pomoc, ako aj 

prípravy na poskytovanie prvej pomoci v roku 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Banská Bystrica, marec 2009 



V záujme zvyšovania pripravenosti škôl a školských zariadení v zriaďovateľskej pôsobnosti  
Krajského školského úradu v Banskej Bystrici na úseku prípravy  na sebaochranu a vzájomnú 
pomoc, ako aj prípravy na poskytovanie prvej pomoci (ďalej POSVP a PPP)   Vám  
 

stanovujem na rok 2009 
 
nasledovné úlohy: 
 
 

1) Aktualizovať spracovanú dokumentáciu civilnej ochrany školy a školského zariadenia, 
čím sa zabezpečí kvalitné a účinné plánovanie ochranných opatrení civilnej ochrany 
zamestnancov a žiakov. Sústrediť sa na: 

• Zapracovanie zmien dokumentu  „Výpis analýzy územia obvodu z hľadiska 
možného  vzniku mimoriadnych udalostí“, spracovaného príslušným odborom 
civilnej ochrany a krízového riadenia obvodného úradu (ďalej len OCO a KR 
ObÚ) do vlastnej dokumentácie civilnej ochrany (spolupráca školy a školského 
zariadenia s OCO a KR ObÚ ) 

• Aktualizovať spracované plány ochrany zamestnancov a ostatnú dokumentáciu 
civilnej ochrany organizácie 

 
2) Zvyšovať pripravenosť zamestnancov škôl a školských zariadení na civilnú ochranu 

formou účastí v kurzoch, školeniach, a na pracovných poradách, organizovaním 
praktických cvičení, zameraných na riešenie následkov možných mimoriadnych 
udalostí 

• Za účelom zvyšovania vedomostí a odbornej pripravenosti na plnenie úloh 
civilnej ochrany žiadame využiť ponuku kurzov CO organizovaných 
Vzdelávacím a technickým ústavom krízového manažmentu a civilnej ochrany 
v Slovenskej Ľupči (v prílohe zasielame ponuku niektorých  kurzov). 

• Pravidelne pripravovať členov evakuačnej komisie a ďaľších  osôb, 
podieľajúcich sa na evakuácii 

• Vykonať nácvik evakuácie školy, školského zariadenia v zmysle spracovaných 
plánov evakuácie 

 
3) Organizovaním účelových cvičení, kurzov ochrany človeka a prírody a krúžkov 

mladých záchranárov civilnej ochrany zameraných na ochranné opatrenia civilnej 
ochrany docieliť u Vašich žiakov nevyhnutné vedomosti, zručnosti a návyky na 
sebaochranu a vzájomnú pomoc, ako aj poskytovanie prvej predlekárskej pomoci 

 
4) Organizovaním POSVP dosiahnuť u zamestnancov a osôb zverených do starostlivosti 

znalosť zásad správania sa pri vzniku mimoriadnych udalostí so zameraním na zásady 
ochrany v prípade ohrozenia úniku nebezpečných látok 

 
 

 Obsah prípravy zamestnancov a žiakov: 
• Správanie sa pri úniku nebezpečných látok 
• Kolektívna ochrana (evakuácia, ukrytie, evakuačná a ukrytová 

batožina, zásady opustenia priestoru) 
• Zásady správania sa v úkrytoch 
• Zdroje a miesta nebezpečenstva vzniku mimoriadnej udalosti (MU) v 

okolí školy a školského zariadenia, kde môže dôjsť k ohrozeniu 
životov , zdravia a majetku 



• Opatrenia, prijaté na záchranu životov, zdravia a v prípade vzniku 
MU 

• Príprava a použitie improvizovaných prostriedkov individuálnej 
ochrany 

• Poskytovanie prvej pomoci zraneným osobám 
• Telefónne čísla tiesňového volania (112, 150, 155, 158) 
 

 Príprava obyvateľstva pri poskytovaní prvej pomoci 
• Hýbanie s postihnutým ( premiestnenie postihnutého do bezpečia, 

improvizované nosidlá) 
• Obsah lekárničky 
• Prvá pomoc pri zástave srdca (vyšetrenie dýchania, vyšetrenie 

krvného obehu, vyčistenie dýchacích ciest, stabilizovaná poloha,  
• Vonkajšia masáž srdca, zastavenie silného krvácania 
• Ďalšie poranenia a prvá pomoc (poranenie chrbtice, zlomeniny, 

popáleniny, upchatie dýchacích ciest, úraz elektrickým prúdom, ) 
• Obväzovanie (obväzy, sterilné, krycie, náplasťové, vankúšikové, 

ovínadlové, improvizované obväzy). 
 
 

 Odporúčané právne predpisy 
• Zákon NR SR č. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvateľstva v znení 

neskorších predpisov 
• Zákon NR SR č. 129/2002 Z.z. o integrovanom záchrannom systéme 

v znení neskorších predpisov 
• Vyhláška MV SR č. 533/2006 Z.z. o podrobnostiach o ochrane 

obyvateľstva pred  účinkami nebezpečných látok v znení neskorších 
predpisov 

• Vyhláška MV SR č. 75/1995 Z.z. o zabezpečovaní evakuácie v znení 
neskorších predpisov 

• Vyhláška MV SR č. 303/1996 Z.z. o zabezpečení prípravy na civilnú 
ochranu v znení neskorších predpisov 

 
 

 
Riaditeľ školy, školského zariadenia zodpovedá za spracovanie , plnenie a následné zaslanie 
„Správy o vykonaní POSVP a PPP v roku 2009“ a to do 20.12.2009 na adresu: 
 
 
Krajský školský úrad  
Ul. ČSA 26 
97401 Banská Bystrica 
 
 
Osnovu správy zašleme listom v novembri 2009. 
 
Pri organizovaní nácvikov a cvičení školy a školské  zariadenia ďalej spracovávajú: 

- Plán vykonania nácviku alebo cvičenia – tu sa uvedie : 
o organizačno-metodické pokyny na vykonanie nácviku alebo cvičenia. Téma 

cvičenia alebo nácviku, ciele, učebné úlohy, termín vykonania  nácviku, 



zodpovednosť za prípravu a MTZ, úlohy cvičiacich a bezpečnostné opatrenia 
pri cvičení 

o Námet – uvedú sa údaje o situácii charakterizujúcej ohrozenie alebo 
mimoriadnu udalosť na základe ktorej prebieha cvičenie. 

o Časový harmonogram vykonania nácviku alebo cvičenia – uvedie sa postup 
cvičenia, činnosť riadiaceho cvičenia a cvičiacich 

o Vyhodnotenie vykonaného nácviku alebo cvičenia 
 
     -    Záznam o účasti alebo prezenčnú listinu – uvedú sa zoznamy všetkých cvičiacich. 
 
Dokumentáciu POSVP a PPP žiadame ukladať v dokumentácii CO po dobu min. 5 rokov. 
 
 
V prípade, že Vaša škola, školské zariadenie bude súčasťou mimoriadnej udalosti, alebo bude 
zasiahnutá mimoriadnou udalosťou obce alebo mesta a starosta obce alebo primátor mesta 
alebo prednosta úradu vyhlási mimoriadnu situáciu, žiadam Vás o tejto udalosti okamžite 
informovať aj na týchto telefónnych číslach zriaďovateľa: 
 
 
Organizácia Meno a priezvisko  telefón e-mail 
Krajský školský úrad 
v Banskej Bystrici 

Viera Vigašová 048/4710115 
0907 720833 mobil 

viera.vigasova@ksu-
bb.sk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


