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RNDr. Ladislav Topol’sky
Prednosta

Z.ameranie ¢innosti

pre Skoly a Skolské zariadenia v zriad’ovatel’skej posobnosti Krajského
Skolského uradu v Banskej Bystrici

na useku pripravy obyvatel’stva na sebaochranu a vzajomnu pomoc, ako aj
pripravy na poskytovanie prvej pomoci v roku 2009

Banska Bystrica, marec 2009



V zaujme zvySovania pripravenosti Skol a Skolskych zariadeni v zriad’'ovatel'skej pdsobnosti
Krajského Skolského tradu v Banskej Bystrici na tiseku pripravy na sebaochranu a vzajomnt
pomoc, ako aj pripravy na poskytovanie prvej pomoci (d’alej POSVP a PPP) Vam

stanovujem na rok 2009

nasledovné ulohy:

1)

2)

3)

4)

Aktualizovat’ spracovanu dokumentaciu civilnej ochrany Skoly a Skolského zariadenia,
¢im sa zabezpeci kvalitné a u¢inné planovanie ochrannych opatreni civilnej ochrany
zamestnancov a ziakov. Sustredit’ sa na:

e Zapracovanie zmien dokumentu ,,Vypis analyzy tzemia obvodu z hl'adiska
mozného vzniku mimoriadnych udalosti, spracovaného prislusnym odborom
civilnej ochrany a krizového riadenia obvodného uradu (d’alej len OCO a KR
ObU) do vlastnej dokumentécie civilnej ochrany (spolupraca $koly a $kolského
zariadenia s OCO a KR ObU )

e Aktualizovat’ spracované plany ochrany zamestnancov a ostatnu dokumentéaciu
civilnej ochrany organizacie

ZvySovat’ pripravenost zamestnancov $kol a Skolskych zariadeni na civilni ochranu
formou ucasti v kurzoch, Skoleniach, ana pracovnych poraddch, organizovanim
praktickych cviceni, zameranych na rieSenie nasledkov moznych mimoriadnych
udalosti
e Za ucelom zvySovania vedomosti a odbornej pripravenosti na plnenie uloh
civilnej ochrany Ziadame vyuZit ponuku kurzov CO organizovanych
Vzdelédvacim a technickym ustavom krizového manazmentu a civilnej ochrany
v Slovenskej Cupci (v prilohe zasielame ponuku niektorych kurzov).
e Pravidelne pripravovat clenov evakuacnej komisie a d’alSich 0s0b,
podielajucich sa na evakuacii
e Vykonat’ nacvik evakudacie skoly, Skolského zariadenia v zmysle spracovanych
planov evakudcie

Organizovanim Uc¢elovych cviCeni, kurzov ochrany c¢loveka a prirody a krazkov
mladych zachrandrov civilnej ochrany zameranych na ochranné opatrenia civilnej
ochrany docielit’ u VaSich ziakov nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a navyky na
sebaochranu a vzajomni pomoc, ako aj poskytovanie prvej predlekarskej pomoci

Organizovanim POSVP dosiahnut’ u zamestnancov a osdb zverenych do starostlivosti
znalost’ zésad spravania sa pri vzniku mimoriadnych udalosti so zameranim na zésady
ochrany v pripade ohrozenia uniku nebezpecnych latok

Obsah pripravy zamestnancov a Ziakov:

e Spravanie sa pri Uniku nebezpecnych latok

e Kolektivna ochrana (evakuacia, ukrytie, evakuacnd a ukrytova
batozina, zasady opustenia priestoru)

e Zasady spravania sa v tkrytoch

e Zdroje a miesta nebezpecenstva vzniku mimoriadnej udalosti (MU) v
okoli Skoly a Skolského zariadenia, kde modze dojst’ k ohrozeniu
zivotov , zdravia a majetku



Opatrenia, prijaté na zachranu zivotov, zdravia a v pripade vzniku
MU

Priprava a pouzitie improvizovanych prostriedkov individudlnej
ochrany

Poskytovanie prvej pomoci zranenym osobam

Telefonne Cisla tiesiového volania (112, 150, 155, 158)

» Priprava obyvatel’stva pri poskytovani prvej pomoci

Hybanie s postihnutym ( premiestnenie postihnutého do bezpecia,
improvizované nosidla)

Obsah lekarnicky

Prva pomoc pri zéastave srdca (vySetrenie dychania, vySetrenie
krvného obehu, vycistenie dychacich ciest, stabilizovana poloha,
Vonkaj$ia masaz srdca, zastavenie silného krvacania

Dalsie poraneniaa prva pomoc (poranenie chrbtice, zlomeniny,
popaleniny, upchatie dychacich ciest, uraz elektrickym pradom, )
Obviézovanie (obvidzy, sterilné, krycie, naplastové, vankuSikové,
ovinadlové, improvizované obvizy).

» Odporucané pravne predpisy

Zakon NR SR ¢. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni
neskorSich predpisov

Zakon NR SR ¢. 129/2002 Z.z. o integrovanom zachrannom systéme
v zneni neskor$ich predpisov

Vyhlaska MV SR ¢. 533/2006 Z.z. o podrobnostiach o ochrane
obyvatel'stva pred uc¢inkami nebezpecnych latok v zneni neskorSich
predpisov

VyhlaSka MV SR €. 75/1995 Z.z. o zabezpe€ovani evakuécie v zneni
neskorsich predpisov

Vyhlaska MV SR €. 303/1996 Z.z. o zabezpeceni pripravy na civilnt
ochranu v zneni neskor$ich predpisov

Riaditel’ Skoly, Skolského zariadenia zodpoveda za spracovanie , plnenie a nasledné zaslanie
»Spravy o vykonani POSVP a PPP v roku 2009 a to do 20.12.2009 na adresu:

Krajsky Skolsky urad

UL CSA 26

97401 Banska Bystrica

Osnovu spravy zasleme listom v novembri 2009.

Pri organizovani nacvikov a cviceni Skoly a Skolské zariadenia d’alej spracovavaji:
- Plan vykonania nacviku alebo cvienia — tu sa uvedie :
0 organizacno-metodické pokyny na vykonanie ndcviku alebo cvicenia. Téma

cvicenia alebo nacviku, ciele, ucebné tulohy, termin vykonania nacviku,



zodpovednost’ za pripravu a MTZ, tlohy cvic¢iacich a bezpecnostné opatrenia
pri cviceni
0 Namet — uvedu sa tudaje osituacii charakterizujucej ohrozenie alebo

mimoriadnu udalost’ na zaklade ktorej prebieha cvicenie.

0 Casovy harmonogram vykonania ndcviku alebo cvicenia — uvedie sa postup

cviCenia, ¢innost’ riadiaceho cvi€enia a cviciacich
0 Vyhodnotenie vykonaného nacviku alebo cvi¢enia

- Zaznam o ucasti alebo prezencnu listinu — uveda sa zoznamy vsetkych cviciacich.

Dokumentaciu POSVP a PPP zZiadame ukladat’ v dokumentacii CO po dobu min. 5 rokov.

V pripade, Ze Vasa Skola, Skolské zariadenie bude sucastou mimoriadne;j udalosti, alebo bude
zasiahnutd mimoriadnou udalost'ou obce alebo mesta a starosta obce alebo primator mesta
alebo prednosta tradu vyhlasi mimoriadnu situdciu, Ziadam Vas o tejto udalosti okamZite
informovat’ aj na tychto telefonnych c¢islach zriad’'ovatela:

Organizacia Meno a priezvisko telefon e-mail
Krajsky Skolsky urad | Viera VigaSova 048/4710115 viera.vigasova@ksu-
v Banskej Bystrici 0907 720833 mobil | bb.sk




