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0 je HBSC?
V omje HBSC vynimo né?

Narodny tim HBSC

SR: HBSC 2005/2006, 2009/2010, 2013/2014
Metodika HBSC 2009/2010

Zdravy vyvin Skolakov — k U ové oblasti

Vybrané zistenia v medzinarodnom porovnani
zdravie Skolakov/ nutri  né spravanie, dentalna hygiena a fyzicka
aktivita/ konzumovanie psychoaktivnych latok/ Skola, rovesnici/
rodinné prostredie/ Skolské prostredie



od roku 1983/84
WHO & CAHRU Univ. St Andrews, UK

viac ne 40 krajin Europy a Severnej Ameriky
monitoruje socialne determinanty zdravia Skolakov
opakuje sa ka de 4 roky, 2009/2010 = 8. zber

SR zapojené 4x: 93/94, 97/98, 05/06, 09/10
2013/2014 ??7?

www.hbsc.org hbsc.lf.upjs.sk
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Zdravie Skolakov
Nutri né spravanie
Fyzicka aktivita

U ivanie psychoaktivnych latok: tabak, alkohol,
kanabis, iné nelegalne substancie

Sexualne spravanie

Rodinné prostredie

Rovesnici, mlade nicke subkulttry

Skolské prostredie, Sikanovanie

Regionalne, socio-ekonomické a etnicke rozdiely



Monitorova zdravie, duSevnu pohodu a so
zdravim suvisiace spravanie skolakov v ich
socialnom kontexte

Preh bi porozumenie mechanizmov
ovplyv ujucich rozdiely a zmeny v zdravi a rizikovom
spravani skolakov

Vypracovanie efektivnych programov podpory
zdravia , vzdelavacich programov v oblasti zdravia

Sledovanie ich U innosti na narodnej a
medzinarodnej urovni



Umo
Umo
Umo

Umo

Ako jedina poskytuje udaje o 11-ro nych

Protokol, ako i metodika su vyvijané
medzinarodnym timom odbornikov — SDG, MDG

uje porovnavanie medzi krajinami
uje sledovanie trendovv  ase
uje dop a narodne Specifické moduly

uje nadvazovanie studii a vyu ivanie HBSC

metodiky ako i udajov
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+.1 &/ — International coordinator HBSC,
CAHRU Univ. St Andrews, UK
[+# & — International Deputy Coordinator ,

National Institute of Public Health, Dansko
A&+ - Data Bank Manager, Norsko
+"2+3-/4 + — Policy Development Group, UK



678 ) 699: Schvalenie noveho Pl a noveho timu

A.Madarasova Geckova PI, FG Social Inequality/Violence
and injuries/ School, T.Baska FG Risk Behaviour, Social
Inequality, School, M. BasSkova FG Eating and dieting/
Obesity, Z.Veselska FG Physical activity/ Family culture/
Positive Health, P.Kolar 1k FG Risk Behaviour/ Social
Inequality/ Sexual Health, D.Bobakova FG Peer Culture/
Policy, Z. Katreniakova FG Positive Health/School/ Bullying,
JP van Dijk FG Policy, L. Pitel FG Eating and dieting/ Risk
behaviour/ Social inequality, J. Kollarova, V. Jakubkova
(delegat UVZ), |I. e ula, D. Klein, |I. Borysova, P.

Koncz, M. Sarkova, J. RondoSova, ...........
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Zostavenie noveho timu a jeho schvalenie
U as na HBSC stretnuti v Utrechte (AMG)

Ziskanie databazy 2005/06 z medzinarodnej
databanky HBSC

Priprava Narodnej spravy 05/06 , je] prezentacia
na SAVEZ konferencii, disseminacia (dotacia
WHO), 2x pozvane prednasky (R. Griebler - Rakusko,
M. Richter — Nemecko)

HBSC udaje vyu ivané pri habilita nych,

dizerta nych, diplomovych i bakalarskych pracach,
prezentované vo vedeckych vystupoch.

Stretnutia narodného timu  HBSC (6x v roku 2009)
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Vytvorenie narodnej webovej prezentacie

Priprava protokolu, obojstranné preklady dotaznikov, priprava sprievodnej
dokumentacie, podanie iadosti o schvéalenie etickou komisiou LF UPJS
Realizovanie a zhodnotenie pilotnych studii

Analyza populacie, vyber vzorky , nabor Skol

Priprava logistiky Studie vratane zberu antropom.udajov, zaskolenie admin.
Priprava portalu pre vytvaranie databazy , vytvorenie databazy, istenie a
odovzdanie medz. databanke a schvalenie odovzdanej databazy
Zhodnotenie priebehu Studie , vypracovanie sprav

Priprava Narodnej spravy 09/10 , jej prezentacia (maj 11) a diseminacia
vratane tla ovej besedy

Medzinarodné HBSC stretnutia:  jun 09 Galway, nov 09 VarSava, nov 09
Koda , jun 11 Kolo var, sep 11 Ljublana

Vypracovanie iadosti o granty V4 11 —ZT, 3XVEGA 09 - ZK3, 10 — AMG,
11 - ZV, APVV10 - AMG, b1l - 2V
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2012 =k U ovy pre (1) ziskanie finan nej podpory na
realizovanie studie 2013/2014 (podany APVV VV 2011 — AMG),
(2) analyzu udajov a pripravu vystupov

(3) realizovanie kvalitativnych studii potrebnych k
skvalitneniu metodiky HBSC

Jar 2012: Prezentacia medzinarodnej HBSC spravy 09/10
Jese 2012: Priprava medzinarodneho HBSC stretnutia v
KosSiciach

Jan-Dec 2013: Priprava protokolu Studie 2013/14
Maj/jan 2014: Planovany zber udajov 2013/14
Maj 2015: Planovana prezentacia Narodnej spravy 2013/14
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Celkové naklady: cca 90 000 Euro

Realizacia Studie a vydanie narodnej spravy  (len
externe naklady): cca 30 000 Euro: WHO kanc. v
Bratislave, RUG v Groningene, UPJS v Kosiciach

Uvazky: cca 60 000 Euro/ ro  ne
(UPJS, JLF UK, RUG, UV2Z)

U as na medz. stret.: cca 3000 Euro/ ro ne
Registra ny poplatok: 915 Euro/ ro ne _‘
nevyplatené od roku 2009!!!



prierezova Studia realizovana v maji/juni 2010

reprezentativna pre slovensku populaciu 11-, 13- a
15-ro nych, stratifikované pod a regionov a typu skoly
(ZS, 8-ro né gymnazia)

participovalo 106 Skol (iaci V. a IX.ro nika),
dotaznik vyplnilo 8491 respondentov (RR 79.5%), z
toho 4610 vo veku 11-, 13- a 15-rokov

dotaznik zlo eny z povinnych a volite nych
modulov HBSC a narodnych polo iek

vyplnili anonymne v pritomnosti administratora

www.hbsc.org hbsc.lf.upjs.sk






134 3kél

{reprezentativny stratifikovany
vyber zo vietkych $kol v SR -
nadhodnoteny pocet)

108 $kal
{ndahodny vyber, zohladnenie
velkosti vzorkyl

2 skoly 106 skol
odmietli (RR98,1%)
10680
registrovanych
Ziakov
|
B 1 1
8512 Al ch ':):"luscich
respondentov odmietnuti bicde,
Zziakov
I—l -
. 3 [ ]
941 2L respannntoy 1100 kvéli 345 iny
respondentov nepriradenych k chisrobs dévod
(RR79,5%) triede
13-rocni 11-rocni 15 rocni
1748 1291 1605
respondentov respondentov respondentov
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Informacia pre skoly
Informacia pre rodi  ov vratane navratky
Informacia pre iakov

Dotaznik pre 11- a 13-ro nych iakov (SK, HUN)
Dotaznik pre 15-ro nych iakov (SK, HUN)
Zaznam o dopl ujucich udajoch a meraniach
Dotaznik o Skole

InStrukcie pre administratorov
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A.V podpore zdraveho vyvinu Skolakov sa je
potrebné zamera na............

B. Ako ve mi déle ity je dany probléem/oblas
z h adiska zdravého vyvinu Skolakov?

1. ve mi dole ité, 2. dole ité,
3. trochu déle ité, 4. neddle ité

C. Ako ve mi urgentny je dany problém/oblas
z h adiska uplatnenia opatreni?
1. ve miurgentné, 2 urgentné,

3. nie ve miurgentné, 4. alSie opatrenia nie su
potrebné



Urgentne,
no menej dole ité

Menej urgentné Menej urgentne,
a menej dole ité no dole ité
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Skolskéa trieda v V. a IX.ro  niku mé obvykle 20 iakov

Ak teda 1 z 10 iakov byva Sikanovany,
potom v be nej triede su takyto iaci 2

Ak 3 z 10 iakov vynechaju 1 de bez ospravedinenia,
potom v be nej triede je takychto iakov 6




9 Skolakov hodnotilo svoje  zdravie ako vynikajuce alebo dobré

8 Skolakov bolo spokojnych so svojim ivotom

2 Skolaci trpeli boles ou hlavy viac ako raz ty denne

2 Skolaci boli smutni viac ako raz ty denne

3 Skolaci sa citili  podra deni, alebo nervozni  viac ako raz ty denne

3 Skolaci utrpeli  Uraz vy adujuci oSetrenia v uplynulom roku

1 diev a/ 2 chlapci trpeli nadvahou alebo obezitou (korigovany udaj)

Q 1 Skolak vo veku 15 rokovu mal pohlavny styk

1 Skolak trpi alergickym ochorenim

3 diev ata/ 2 chlapci pova uju svoju postavu za  trochu alebo ve mitu nu
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15-ro ni

7

13-ro ni

-ro ni

11

OHBSC .J
Bl Slovensko
B esko
B Ma arsko
O Polsko

Temer 2x vySSi vyskyt v
skupine chlapcov

Rozdiely medzi vekovymi
skupinami neboli vyznamné

Dvojnasobny vyskyt v
porovnani s 2005/2006
(4%/9%)

V medzinarodnom porovnani —
je vyskyt nadpriemerny ato
najma v skupine mladsich
chlapcov

Zastupenie iakov
konzumujucich obedy v

- Skolskych jedal ach je
pomerne nizke (pod 60% v 2/3
Skol).

o
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Nemecko

N

Rakusko

Patrime ku krajindm s najni Sim
vyskytom

Porovnate né s 2005/06 (11%/13%)
Takmer 23% sexualne aktivnych

15-ro nych skolakov uviedlo po itie
hormonalnej antikoncepcie
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Takmer 12% uviedlo pou itie
nudzovej antikoncepcie

Ma arsko
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ladnu antikoncep  nu metdédu pri
poslednom pohlavnom styku uviedlo
14% Skolakov.

Iba 61% sexualne aktivnych Skolakov
vo veku 15 rokov pou ilo prezervativ
pri poslednom pohlavhom styku.
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OHBSC
B Slovensko
B esko
B Ma arsko
O Polsko
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Chlapci > diev ata
Iba 15ch > 11ch

Pokles od roku 2005/06 (bol
na urovni R)

V medzinarodnom porovnani
je vyskyt priemerny (15r)
alebo podpriemerny (11/13r)

1/3 urazov 11-ro nych sa
udiala doma/ na dvore

1/3 urazov 13-/15-ro nych
chlapcov sa udiala na
Sportoviskach

1/5 drazov sa udiala v skole.
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Pohlavie, vek, romska osada/ iné, vzdelanie otca, vzd elanie
matky, najvyssie vzdelanie rodi  ov, zamestnanos otca,
zamestnanos matky, vnimana socialna opora otca/matky
(Turner&Marino 1994), vhimana socialna opora vyznamneho
dospelého (Blumental et al. 1987), rodi ovska kontrola (vedia rodi ia s
kym si ak si vonku, *ISRD Zhang et al. 2000), Sportovanie, opilos
zaskolactvo, umyselneé bitky*, 0 as v skupinovych bitkach*,
nosenie zbrane*, beznadej (Bolland et al.2003), fyzicka agresivita
a hostilita (Nakano, 2002), SDQ: emocionalne problémy,
hyperaktivita, problémy s rovesnikmi, vychovné prob lemy,
prosocialne aspekty (Goodman et al. 1999).

Uraz vy adujlci lekarske oSetrenie v uplynulom roku (2 2%)



N=503
MAI=14,3%

GENDER

MAI=12,7%

GROUP
\ EIGHT

-

male

N=536
MAI=28,7%

{ EMOT.PROB.

-

J

HS>25, at least once in past

L |

Lz
T

HS>2,
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Iba 5 Skolaci ra ajkuju kady de , 2 Skolaci nikdy nera ajkuju

6 Skolaci nekonzumuju ovocie ka dy de

7 Skolaci nekonzumuju zeleninu ka dy de

4 Skolaci konzumuju sladkosti alebo piju sladené napoje ka dy de

8 Skolakov nie je fyzicky aktivnych kady de aspo hodinu

3 diev ata/ 5 chlapcov si neumyvaju zuby viac ako raz denne
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OHBSC

B Slovensko >
B esko >
B Ma arsko

O Polsko

15r chlapci > 15r diev ata

Porovnate né s vyskytom v
roku 2005/06

V medzinarodnom porovnani
je vyskyt nadpriemerny,
najma u 11-ro nych

,Pivo ako najlacnejSi
sladeny napoj“ :)
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W Slovensko @ L L O L
B esko P

B Ma arsko

O Polsko
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7

-0 ni

14

T

15

chlapci > diev ata

15r diev ata < 11r diev ata

Vyrazny pokles od roku
2005/06

V medzinarodnom
porovnani je vyskyt
nadpriemerny

7

-0 ni

13

Naj astejSie dole ité alebo
ve mi dole ité dovody

k fyzickej aktivite:

zlepsSi svoje zdravie
zabavi sa

vidie sa s kamaratmi
dosta sa do dobrej formy
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2 Skolaci vo veku 15 rokov zvyknu faj | aspo raz zatyde

- 1 diev a/2 chlapci vo veku 11 rokov u skusilo faj i

2 diev ata/3 chlapci vo veku 15 rokov zvyknu pi alkohol aspo  raz za ty de

Y4 Skolakov vo veku 13-rokov u ma skusenos S opitos ou

3 diev ata/ 4 chlapci vo veku 15 rokov sa opilo u aspo 2X

- 1 diev a/2 chlapci vo veku 15 rokov u niekedy u ivali kanabis

0.3 diev a/l chlapec vo veku 15 rokov u ival kanabis v uplynulom mesiaci

3 Skolakom vadi cigaretovy dym v ich okoli
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chlapci > diev ata

Mierny narast od roku
2005/06

V medzinarodnom

porovnani je vyskyt
nadpriemerny, najma v
mladsich skupinach!
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chlapci > diev ata

Mierny narast od roku
2005/06

V medzinarodnom porovnani
je vyskyt nadpriemerny,
najma v mladsich skupinach!



30 mchlapci

Regionalne rozdiely vo vyskytfaj  eniaaspo raz ty denne

v skupine 15-ro nych Skolakov (v %)

31
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chlapci > diev ata

V medzinarodnom porovnani
je vyskyt nadpriemerny

Y, konzumujucich sSkolakov
pije nadmerne (viac ako 1
napoj pri prile itosti)

Iba ¥4 respondentov, ktori sa
pokusali kapi  alkohol ho
odmietli preda

Naj astejSie konzumovanym
alkoholom bolo pivo a
liehoviny
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chlapci > diev ata

V medzinarodnom porovnani
je vyskyt priemerny

3% diev at a 8% chlapcov vo
veku 15 rokov u ilo kanabis
aspo raz za poslednych 30
dni
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4 Skoldkom sa v Skole nepa

3 Skolaci vo veku 15 rokov vynechali aspo 1 de bez ospravedinenia

4 Skolaci si nemyslia, e mnohi  spoluiaci su priate  ski a mili

!

5 chlapcov/2.5 diev a a sa zu astnilo bitky v uplynulom roku

1 Skolak Sikanoval aspo 2x za mesiac

1 Skolak bol Sikanovany aspo 2x za mesiac

6 chlapcov/4 diev ata sa hlasia k rizikovym mlade nickym subkultiram
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chlapci > diev ata

Mierny pokles oproti 2005/06

V medzinarodnom porovnani
je vyskyt priemerny a
nadpriemerny (chlapci)
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chlapci > diev ata
Viac mladsi skolaci

V medzinarodnom porovnani
je vyskyt nadpriemerny

Mierny narast oproti 2005/06

A 65% Skolakov priznalo, e
postrehlo v svojom okoli
natlak na slabsich

spolu iakov.

O tom, e je niekto
Sikanovany informovalo

u ite aiba 10% Skolakov a
35% Skoladkov to nepovedalo
nikomu.
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chlapci > diev ata
Viac mladsi skolaci

Narast najma v mladsich
vekovych skupinach oproti
2005/06

K Sikanovaniu dochadza
naj astejSie po as
prestavok v skole

Naj astejSie sa vyskytuje
verbalna Sikana (vysmech,
kruté prezyvky, ohovaranie,
vyhra anie, ura ky, ...)

Vyskyt Sikanovanych
Skolakov bol najvyssi v
Bratislavskom kraji
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troch kamaratov malo 88% Skolakov

aspo

aspo 4 dnivtydni travi as s kamaratmi viac ako
1/2 skolakov (po 3kole), respektive 1/3 skolakov (ve er)

dobri priatelia piju alkohol: 33%, faj ia cigarety:
25%, opiju sa: 23%, mali pohlavny styk: 5%

K rizikovym subkultram mlade e  (Hip — hop, Techno
scéna, Metal, Punk a Skinheads) sa hlasi takmer polovica 15-
ro nych, pri om Hip-hop je najpopularnejsi.

pribli ne 40% Skolakov, ktori sa hlasia k rizikovym
subkultdram mlade e faj i, pije alkohol alebo
experimentuje s marihuanou . ??7?



u il marihuanu B Stredny prud

aSpo raz za

4% B Rizikové subkultury
poslednych 30 dni '

opilsaaspo raz
za poslednych 30

26.7%
dni °

pije aspo raz

ty denne 28.7%
faj iaspo raz 10.6%
ty denne 26.1%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Hlasenie sa k rizikovej subkulture mlade e vyznamne Zvysuje

pravdepodobnos  vyskytu u ivania psychoaktivnych latok
(2 a 3x vysSia Sanca).




Skoro ka dy piaty Skolak ije v neuplnej rodine (19%), nema
surodenca (19%), a ka dy siedmy ma skusenos s rozvodom
rodi ov (14%)

Iba 68% Skolakov ma oboch rodi ov ekonomicky aktivnych
pri om pracu h ada 3% otcov a 5% matiek. A 27% Skolakov ije

v deprivovanom prostredi  (mnoho skupin mladych udi, ktori
sposobuju problemy, alebo mnoho odpadkov, alebo schatrané budovy).

Problematickd komunikaciu s rodi mi reportovalo 21% (s
matkou) a 39% (s otcom) Skolakov, pri om s pribudajucim vekom
sa situacia zhorsuje.

Monitoring rodi  ov, najma otcov nie je dostato ny a s rasticim
vekom Skolakov sa este zhorsuje.

Vyznamna as respondentov reportovala ne iaduce modelové
spravanie rodi ov (neSportovanie, faj enie, nadmernd konzumaciu
alkoholu)
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B komunikaca s matkou akéa alebo ve mi aka
80.0 | Bkomunikacia s otcom aka alebove mi aka
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O vie malo

M nevie ni

orobivovo nom ase
kam chodive er

kde je po skon eni Skoly

ako mi a peniaze

otec vie kto su priatelia
o robivovo nom ase
kam chodive er
kde je po skon eni Skoly
ako mi a peniaze

matka vie kto su priatelia

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0
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Vie malo, alebo ni o tom kam chodimve er

49.2

50.0

i
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B matka 0O otec

11-ro ni 13-ro ni 15-ro ni 11-ro né 13-ro né 15-ro né
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snairiadi vSetko o robim*

zaobchadza so mnou ako s malym
deckom*

povzbudi, ke som rozruseny

dovoli mi robi vlastné rozhodnutia

rozumie mojim problémom

je milujuca

dovoli robi veci, ktoré robim rad

pomaha

B otec

O mama

77.3

% takmer v dy 00 200 400 60.0 800  100.0
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Modelové spravanie rodi ov

50

45 0 matka B otec
40 -

35 29.7 30.2

ka dy ty de aspo razza dennefaj i
Sportuje mesiac sa opije
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dotaznik vyplnili reprezentanti 104 Skol (72%
riadite Skoly, 23% zastupca riadite a)

charakteristiky Skoly: typ, ve kos , charakteristiky
u ite ského zboru, iakov, zava né problemy v okoli
Skoly, vybavenie skoly, atmosféra na Skole

podpora zdravia na Skole

stravovanie na sSkole

podpora fyzickej aktivity na Skole

nasilné spravanie na Skole a jeho prevencia

prevencia faj enia a konzuméacie alkoholu na
Skole



0

10 20 30 40 50 60

70 80

90 100

‘ z&8kolactvo iakov
‘ neskoré prichody iakov

‘ fyzické konflikty medzi iakmi
‘ ikanovanie medzi iakmi

rasova diskriminacia

nosenie zbrani iakmi

verbalne Utoky u ite ov vo i iakom
‘ verbélne Gtoky iakov vo iu ite om
fyzické utoky iakov vo iu ite om

lipe e alebo krade e v priestoroch Skoly
‘ vandalizmus na majetku Skoly
faj enie v priestoroch Skoly

donaSanie alebo pitie alkoholu iakmi v Skole

u ivanie drog iakmi
fluktuacia u ite ského kolektivu
dlhodobé praceneschopnos u ite ov

s anosti iakov alebo rodi ov nau ite ov

suspendovanie u ite ov alebo disciplinarne
konanie vo iu ite om

M stredne zava ny problém + zava ny problém

53

60

58

46

méalo zava ny problém

61

49
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Do akej miery su/boli
nasledujuce udalosti
problémom pre Vasu Skolu
po as poslednych 3 rokov?



Pre zlepSovanie bezpe nosti Skola potrebuje
.rozsiahlu renovaciu

.Skolské ihrisko je v dobrom strave
.Telocvi a je vdobrom stave

.Specializované u ebne su dobre vybavené
Opravy su vykonavané bez zbyto nych
.odkladov

Toalety a hygienické zariadenia st v dobrom
stave

Ventila né a vykurovacie zariadenia su v
.dobrom stave

.Tato Skola je bezbariérova

.Triedy vyhovuju potrebam iakov a u ite ov
U itelia maju k dispozicii dostato né
.mno stvo multimedialnych zariadeni

Stoly v triedach su umiestnené tak, e
.umo uju optimalne svetelné podmienky

Skolsky nabytok pre iakov vyhovuje
ergonomickym po iadavkam
.Opakuju sa problémy s ples ou
Teplota v triedach je primerand v priebehu
.celého roka
Skola je vystavena hluku v zanedbate nej

.miere

.Kvalita vzduchu v triedach je dobra

M jednozna

40 60 80

ne sthlasim a sdhlasim

[# . +#
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B Opakuju sa problémys ples ou
O Opravy nie st vykonavané bez zbyto  nych odkladov
O Pre zlepSovanie bezpe nosti Skola potrebuje rozsiahlu renovaciu

) ) Kosicky

PreSovsky

Banskobystricky
‘ ilinsky
) B Niriansky

80 90 100



B Specializované u ebne nie st dobre vybavené

O U itelia nemaju k dispozicii dostato
O Triedy nevyhovuju potrebam iakov au

_ 58
31

‘ Kosicky

PreSovsky

»Banskobystricky

‘ ilinsky
‘Nitriansky

Tren iansky
Trnavsky

Bratislavsky

| 23

16

a7

58

64

né mno stvo multimedialnych zariadeni
ite ov

85

40

60

80

100
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Viac ne 10 rokov trvajuca spolupraca
medzi UPJS a RUG vyznamne prispela k
vybudovaniu vyskumného programu
zameraného na vyskum socialnych

determinant zdravia, ktorého su as ou je |
budovanie vyskumnych kapacit,
rozvijanie medzinarodnej spoluprace a
prepajanie vyskumu a praxe.




~

(1990s) Vyskumna spolupraca CE univerzit a zalo enie
Central European Network (1995, HR, HUN, PL, RO, SK)

(1995) Prvy PhD Student v KosSiciach v ramci CEN

Y
J

\

(1996- 2002) Prvy projekt zamerany na vyskum socialny  ch
determinant zdravia , inSpirovany “Scotland Twenty-07 Study“ (West
P.) a nadvazujuci na holandsku studiu adolescentov (Tuinstra J)

\

f KISH sa transformoval z neformalnej organizacie (2002) na
akademické pracovisko (2004), stal sa univerzitnym centrom

L excelencie (2006) a neskor posgradualnou Skolou (2010). )

(2008) Spolupraca s WHO, UVZ
f RUG-UPJS/ Y&H: 12 &tudentov z toho 6 obhajenych:; )
kontinualna 0 as na EU aktivitach v oblasti vyskumu
g socialnych determinant zdravia y

OLOMOUC. OKT 2011. SODEZZ



socialne determinanty zdravia
obdobie dospievania

Po as dospievanie je potencial pre zdravie este uchovany,
a dospievanie je obdobim, v ktorom sa formuju dole ité
socialne determlnanty zdravia.

So zdravim suvisiace spravanie,
za lenenie do socialnych sieti,
kopingove stratégie a Styly
formovanie buduce)] SEP
skrze uspech/neuspech vo vzdelavacom systeme



normalna vaha- sub|j nadvaha -subj

normalna vaha- obj 352 11
nadvaha - obj 20 37
11/363 = 0.03
20/57 = 0.35

Iba 3% deti s normalnou vahou nadhodnotili idaje tak, e doSlo k nespravnemu zatriedeniu, no a 35% deti s
nadvahou podhodnotilo svoje Udaje tak, e doSlo k nespra vnemu zatriedeniu. V priemere si ubrali 5 kg (naj astejSie
3 kQ).

Teda vyskyt nadvahy na zaklade dotaznikovych udajov je s ve kou pravdepodobnos ou podhodnoteny a realne
nadvahou trpi s ve kou pravdepodobnos ou aj 0 35% viac Skolakov. Napriklad ak pod a prieskumu nadvahou trpi
20% Skolakov, realny vyskyt je mo né odhadnu na 27%.
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Skolaci z rodin s ni Sim socio-ekonomickym
statusom mali 1.5 a 2- krat vySSiu pravdepodobnos
vyskytu zdravotnych a kosti, horSej ivotnej
spokojnosti, nedostato nej dentalnej hygieny a faj enia
za poslednych 30 dni

ta as romskej populacie skolakov |, ktora je
pritomna v skolach sa vyrazne neliSi od majoritnej
populacie, napriek niektorym rozdielom v subjektivnom

hodnoteni zdravia, frekvencii faj enia, vyskyte urazov a
Sikanovania
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vyrazne socioekonomické rozdiely
Vv prospech Bratislavy

medzi regionmi

regionalne rozdiely v zdravi a so zdravim
slvisiacom spravani su mierne a_absentujlce

naj astejSie faj ia chlapci z vychodného Slovenska

regionalne rozdiely v u ivanim kanabisu u takmer
nejestvuju, pretrvavaju ale rozdiely v u ivani kanabisu
medzi mestami a vidiekom

&

vyskyt Sikanovanyc h adolescentov bol najvyssi v
Bratislavskom kraji

regionalne rozdiely su i v stave a vo vybaveni Skol



KoSicky

PreSovsky

Banskobystricky

linsky ]

Nitriansky 2

Tren iansky [

Trnavsky [

Bratislavsky [ (

38 MWaspo 1rodi

ma univerzitné vzdel.

B obaja rodi ia ekon. neaktivny

29 Easpo 1lrodi ekon.neaktivny
30
37
34
31
28
20
56
11
0 20 40 60 80

100
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Ako aku alebove mi akud ozna ilo komunikaciu

S matkou ijucou v domacnosti 815/ 20.8%

s otcom ijucim v domacnosti 1304/ 38.9%

s nevlastnou matkou ijucou v domac. 14/ 34.2%

s nevlastnym otcom ijucim v domac. 75/ 39.5%
respondentov

Skolaci s pribudajucim vekom vnimali astejSie
komunikaciu s rodi mi ako a ku alebo ve mi aku

Pre vypo et percentualneho zastupenia boli pou ity ako menovate po et
respondentov kotri uviedli, e domacnosti ila matka (3921), otec (3349),
nevlastnd matka (41), nevlastny otec (190).



Skoro ka dy piaty Skolak ije v neuplnej rodine, nema
surodenca, a ka dy siedmy ma skusenos s rozvodom
rodi ov

Iba 68% Skolakov ma oboch rodi ov ekonomicky
aktivnych , pri om pracu h ada 3% otcov a 5% matiek. A
27% Skolakov ije v deprivovanom prostredi.

Problematickd komunikaciu s matkou reportovalo 21%
Skolakov, problematicki komunikaciu s otcom reportovalo
39% Skolakov. S pribudajucim vekom sa situacia zhorsuje.

Matky su zda sa U innejSie v monitoringu . Charakter
monitorovania sa s vekom meni

Vyznamna as respondentov reportovala ne iaduce
modeloveé spravanie rodi  ov (neSportovanie, faj enie,
nadmernu konzumaciu alkoholu)
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11 a 32% sSkoladkov nebolo v Skole bez riadneho
ospravedlnenia aspo raz za uplynuly rok

chlapci astejSie ako diev ata len 11-ro ni!
vyznamny narast vo vyssSich vekovych skupinach

Neospravedlnené absencie v Skole (v %)
m diev ata
. 32 W chlapci
15-
5-ro ni 31
. 20
13-ro ni 21
. 11
11-ro ni 16
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% tych, ktori uviedli, e neboli v Skole bez riadne ho ospravedinenia aspo raz za uplynuly rok




