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� � o je HBSC?

� V � om je HBSC výnimo � né?

� Národný tím HBSC

� SR: HBSC 2005/2006, 2009/2010, 2013/2014

� Metodika HBSC 2009/2010

� Zdravý vývin školákov – k �ú� ové oblasti

� Vybrané zistenia v medzinárodnom porovnaní
zdravie školákov/ nutri � né správanie, dentálna hygiena a fyzická 
aktivita/ konzumovanie psychoaktívnych látok/ škola,  rovesníci/ 
rodinné prostredie/ školské prostredie 
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� od roku 1983/84

� WHO & CAHRU Univ. St Andrews, UK 

� viac ne� 40 krajín Európy a Severnej Ameriky

� monitoruje sociálne determinanty zdravia školákov

� opakuje sa ka�dé 4 roky, 2009/2010 = 8. zber

� SR zapojené 4x: 93/94, 97/98, 05/06, 09/10

� 2013/2014 ???

� www.hbsc.org    hbsc.lf.upjs.sk



� Zdravie školákov

� Nutri � né správanie

� Fyzická aktivita

� U�ívanie psychoaktívnych látok:  tabak, alkohol, 
kanabis, iné nelegálne substancie

� Sexuálne správanie

� Rodinné prostredie

� Rovesníci, mláde�nícke subkultúry

� Školské prostredie, šikanovanie

� Regionálne, socio-ekonomické a etnické rozdiely
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� Monitorova�  zdravie, duševnú pohodu a so 
zdravím súvisiace správanie školákov v ich 
sociálnom kontexte

� Preh�bi�  porozumenie mechanizmov
ovplyv� ujúcich rozdiely a zmeny v zdraví a rizikovom 
správaní školákov

� Vypracovanie efektívnych programov podpory 
zdravia , vzdelávacích programov v oblasti zdravia

� Sledovanie ich ú � innosti na národnej a 
medzinárodnej úrovni
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� Ako jediná poskytuje údaje o 11-ro � ných

� Protokol, ako i metodika sú vyvíjané 
medzinárodným tímom odborníkov – SDG, MDG

� Umo� � uje porovnávanie medzi krajinami

� Umo� � uje sledovanie trendov v � ase

� Umo� � uje dop�� a� národne špecifické moduly

� Umo� � uje nadväzovanie štúdií a vyu�ívanie HBSC 
metodiky ako i údajov
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� +. 1���&//#� – international coordinator HBSC, 
CAHRU Univ. St Andrews, UK 

��/+#�����&� – International Deputy Coordinator , 
National Institute of Public Health, Dánsko

�../&+�� '. � - Data Bank Manager, Nórsko

�+"2�+3�-�/4 + – Policy Development Group, UK

...
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678���)�699: Schválenie nového PI a nového tímu

A.Madarasová Gecková PI, FG Social Inequality/Violence 
and injuries/ School, T.Baška FG Risk Behaviour, Social 
Inequality, School, M. Bašková FG Eating and dieting/ 
Obesity, Z.Veselská FG Physical activity/ Family culture/ 
Positive Health, P.Kolar � ik FG Risk Behaviour/ Social 
Inequality/ Sexual Health, D.Bobakova FG Peer Culture/ 
Policy, Z. Katreniaková FG Positive Health/School/ Bullying,
JP van Dijk FG Policy, L. Pitel FG Eating and dieting/ Risk 
behaviour/ Social inequality, J. Kollárova, V. Jakubkova
(delegát ÚVZ), I. �e�ula, D. Klein, I. Borysová, P. 
Koncz, M. Sarková, J. Rondošová, ...........
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��)�9: Zostavenie nového tímu a jeho schválenie
Ú� as�  na HBSC stretnutí v Utrechte (AMG)

> +�? @���
9A

Získanie databázy 2005/06 z medzinárodnej 
databanky HBSC

> +�B>C+�
9A

Príprava Národnej správy 05/06 , jej prezentácia 
na SAVEZ konferencii, disseminácia (dotácia 
WHO), 2x pozvané prednášky (R. Griebler - Rakúsko, 
M. Richter – Nemecko)

�.�699A HBSC údaje vyu�ívané pri habilita� ných, 
dizerta� ných, diplomových i bakalárskych prácach, 
prezentované vo vedeckých výstupoch.
Stretnutia národného tímu HBSC (6x v roku 2009)
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!�E�699A�B !�E�69DD
Vytvorenie národnej webovej prezentácie
Príprava protokolu, obojstranné preklady dotazníkov, príprava sprievodnej 
dokumentácie, podanie �iadosti o schválenie etickou  komisiou LF UPJŠ
Realizovanie a zhodnotenie pilotných štúdií
Analýza populácie, výber vzorky , nábor škôl
Príprava logistiky štúdie vrátane zberu antropom.údajov, zaškolenie admin.
Príprava portálu pre vytváranie databázy , vytvorenie databázy, � istenie a 
odovzdanie medz. databanke a schválenie odovzdanej databázy
Zhodnotenie priebehu štúdie , vypracovanie správ
Príprava Národnej správy 09/10 , jej prezentácia (máj 11) a diseminácia 
vrátane tla� ovej besedy
Medzinárodné HBSC stretnutia: jún 09 Galway, nov 09 Varšava, nov 09 
Koda� , jún 11 Kolo�vár, sep 11 Ljublana
Vypracovanie �iadosti o granty V4 11 – ZT, 3xVEGA 09 - ZK3, 10 – AMG, 
11 - ZV, APVV10 – AMG, b11 – ZV
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2012 = k�ú� ový pre (1) získanie finan � nej podpory na 
realizovanie štúdie 2013/2014 (podaný APVV VV 2011 – AMG),
(2) analýzu údajov a prípravu výstupov ,
(3) realizovanie kvalitatívnych štúdii potrebných k 
skvalitneniu metodiky HBSC

Jar 2012: Prezentácia medzinárodnej HBSC správy 09/10
Jese�  2012: Príprava medzinárodného HBSC stretnutia v 
Košiciach

Jan-Dec 2013: Príprava protokolu štúdie 2013/14
Máj/jún 2014: Plánovaný zber údajov 2013/14
Máj 2015: Plánovaná prezentácia Národnej správy 2013/14
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Celkové náklady: cca 90 000 Euro

Realizácia štúdie a vydanie národnej správy (len 
externé náklady): cca 30 000 Euro: WHO kanc. v 
Bratislave, RUG v Groningene, UPJŠ v Košiciach

Úväzky: cca 60 000 Euro/ ro � ne
(UPJŠ, JLF UK, RUG, UVZ)

Ú� as�  na medz. stret.: cca 3000 Euro/ ro � ne

Registra � ný poplatok: 915 Euro/ ro � ne

nevyplatené od roku 2009!!!
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� prierezová štúdia realizovaná v máji/júni 2010

� reprezentatívna pre slovenskú populáciu 11-, 13- a 
15-ro� ných, stratifikované pod�a regiónov a typu školy 
(ZŠ, 8-ro� né gymnázia)

� participovalo 106 škôl (�iaci V. a� IX. ro � níka), 
dotazník vyplnilo 8491 respondentov (RR 79.5%), z 
toho 4610 vo veku 11-, 13- a 15-rokov

� dotazník zlo�ený z povinných a volite �ných 
modulov HBSC a národných polo�iek 

� vyplnili anonymne v prítomnosti administrátora

� www.hbsc.org    hbsc.lf.upjs.sk
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Informácia pre školy

Informácia pre rodi � ov vrátane návratky

Informácia pre �iakov

Dotazník pre 11- a 13- ro � ných �iakov (SK, HUN)

Dotazník pre 15- ro � ných �iakov (SK, HUN)

Záznam o dopl � ujúcich údajoch a meraniach

Dotazník o škole

Inštrukcie pre administrátorov
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A.V podpore zdravého vývinu školákov sa je 
potrebné zamera �  na ............

B. Ako ve �mi dôle�itý je daný problém/oblas �      
z h�adiska zdravého vývinu školákov?

1. ve� mi dôle�ité, 2. dôle�ité,                                                                 
3. trochu dôle�ité, 4. nedôle�ité

C. Ako ve �mi urgentný je daný problém/oblas �   
z h�adiska uplatnenia opatrení?

1. ve� mi urgentné, 2 urgentné,                                                  
3. nie ve � mi urgentné, 4. � alšie opatrenia nie sú 
potrebné



Urgentné                                
a dôle�ité

Urgentné,                                  
no menej dôle�ité

Menej urgentné,                     
no dôle�ité

Menej urgentné                      
a menej dôle�ité
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Školská trieda v V. a� IX. ro � níku má obvykle 20 �iakov

Ak teda 1 z 10 �iakov býva šikanovaný, 
potom v be�nej triede sú takýto �iaci 2

Ak 3 z 10 �iakov vynechajú 1 de �  bez ospravedlnenia,
potom v be�nej triede je takýchto �iakov 6



9 školákov hodnotilo svoje zdravie ako vynikajúce alebo dobré

8 školákov bolo spokojných so svojim �ivotom

3 školáci sa cítili podrá�dení, alebo nervózni viac ako raz tý�denne

2 školáci boli smutní viac ako raz tý�denne

2 školáci trpeli boles � ou hlavy viac ako raz tý�denne

3 školáci utrpeli úraz vy�adujúci ošetrenia v uplynulom roku

1 diev � a/ 2 chlapci trpeli nadváhou alebo obezitou (korigovaný údaj)

1 školák trpí alergickým ochorením

1 školák vo veku 15 rokov u� mal pohlavný styk

3 diev � atá/ 2 chlapci pova�ujú svoju postavu za trochu alebo ve �mi tu � nú



����-�����J�����������
���������

15
-r

o
�n

í
13

-r
o

�n
í

11
-r

o
�n

í

24

18

21

13

10

19

13

19

19

11

21

20

7

19

10

17

11

20

8

15

7

16

13

17

11

18

10

17

10

12

0 5 10 15 20 25 30

HBSC
Slovensko
� esko
Ma� arsko
Polsko

Temer 2x vyšší výskyt   v 
skupine chlapcov

Rozdiely medzi vekovými 
skupinami neboli významné

Dvojnásobný výskyt v 
porovnaní s 2005/2006
(4%/9%)

V medzinárodnom porovnaní –
je výskyt nadpriemerný a to
najmä v skupine mladších 
chlapcov

Zastúpenie �iakov 
konzumujúcich obedy v 
školských jedál � ach je 
pomerne nízke (pod 60% v 2/3 
škôl).
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Patríme ku krajinám s najni�ším 
výskytom

Porovnate �né s 2005/06 (11%/13%)

Takmer 23% sexuálne aktívnych 
15-ro� ných školákov uviedlo po�itie 
hormonálnej antikoncepcie

Takmer 12% uviedlo pou�itie  
núdzovej antikoncepcie

�iadnu antikoncep � nú metódu pri 
poslednom pohlavnom styku uviedlo 
14% školákov.

Iba 61% sexuálne aktívnych školákov 
vo veku 15 rokov pou�ilo prezervatív
pri poslednom pohlavnom styku.
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Chlapci > diev� atá

Iba 15ch > 11ch

Pokles od roku 2005/06 (bol 
na úrovni � R) 

V medzinárodnom porovnaní 
je výskyt priemerný (15r)
alebo podpriemerný (11/13r)

1/3 úrazov 11-ro� ných sa 
udiala doma/ na dvore

1/3 úrazov 13-/15-ro� ných 
chlapcov sa udiala na 
športoviskách 

1/5 úrazov sa udiala v škole.
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Úraz vy�adujúci lekárske ošetrenie v uplynulom roku (2 2%)
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Pohlavie, vek, rómska osada/ iné, vzdelanie otca, vzd elanie 
matky, najvyššie vzdelanie rodi � ov, zamestnanos �  otca, 

zamestnanos �  matky, vnímaná sociálna opora otca/matky
(Turner&Marino 1994), vnímaná sociálna opora významného 

dospelého (Blumental et al. 1987), rodi � ovská kontrola (vedia rodi� ia s 
kým si ak si vonku, *ISRD Zhang et al. 2000), športovanie, opilos � , 

záškoláctvo, úmyselné bitky*, ú � as�  v skupinových bitkách*, 
nosenie zbrane*, beznádej (Bolland et al.2003), fyzická agresivita  

a hostilita (Nakano, 2002), SDQ: emocionálne problémy, 
hyperaktivita, problémy s rovesníkmi, výchovné prob lémy, 

prosociálne aspekty (Goodman et al. 1999).



N=1039
MAI=21,8%

N=536
MAI=28,7%

N=503
MAI=14,3%

N=31
MAI=38,7%

N=472
MAI=12,7%

N=335
MAI=36,4%

N=201
MAI=15,93%

N=48
MAI=31,3%

N=424
MAI=10,6%

GENDER

AGE EMOT.PROB.

GROUP 
FIGHT.

malefemale

HS>2,
5

HS� 2,
5

AGE>13,
4

AGE� 13,
4

HS>2,5, at least once in past
year

HS� 2,
5
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Iba 5 školáci ra � ajkujú ka�dý de � , 2 školáci nikdy nera � ajkujú 

6 školáci nekonzumujú ovocie ka�dý de �

4 školáci konzumujú sladkosti alebo pijú sladené nápoje ka�dý de �

7 školáci nekonzumujú zeleninu ka�dý de �

8 školákov nie je fyzicky aktívnych ka�dý de �  aspo �  hodinu

3 diev � atá/ 5 chlapcov si neumývajú zuby viac ako raz denne 
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15r chlapci > 15r diev� atá

Porovnate �né s výskytom v
roku 2005/06

V medzinárodnom porovnaní 
je výskyt nadpriemerný, 
najmä u 11-ro � ných

„Pivo ako najlacnejší 
sladený nápoj“ : )
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chlapci < diev � atá

15r diev � atá > 11r diev � atá

Mierny nárast od roku 
2005/06

V medzinárodnom 
porovnaní je výskyt 
podpriemerný
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chlapci > diev � atá

15r diev � atá < 11r diev � atá

Výrazný pokles od roku 
2005/06

V medzinárodnom 
porovnaní je výskyt 
nadpriemerný

Naj� astejšie dôle�ité alebo 
ve�mi dôle�ité dôvody
k fyzickej aktivite:
zlepši �  svoje zdravie
zabavi �  sa 
vidie �  sa s kamarátmi 
dosta �  sa do dobrej formy
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1 diev � a/2 chlapci vo veku 11 rokov u� skúsilo faj � i�

¼ školákov vo veku 13-rokov u� má skúsenos �  s opitos � ou

2 školáci vo veku 15 rokov zvyknú faj � i�  aspo �  raz za tý�de �

2 diev � atá/3 chlapci vo veku 15 rokov zvyknú pi �  alkohol aspo �  raz za tý�de �

1 diev � a/2 chlapci vo veku 15 rokov u� niekedy u�ívali kanabis

0.3 diev � a/1 chlapec vo veku 15 rokov u�íval kanabis v uplynulom mesiaci

3 diev � atá/ 4 chlapci vo veku 15 rokov sa opilo u� aspo �  2x

3 školákom vadí cigaretový dym v ich okolí
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chlapci > diev � atá

Mierny nárast od roku 
2005/06

V medzinárodnom 
porovnaní je výskyt 
nadpriemerný, najmä v 
mladších skupinách!
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chlapci > diev � atá

Mierny nárast od roku 
2005/06

V medzinárodnom porovnaní 
je výskyt nadpriemerný, 
najmä v mladších skupinách!
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Regionálne rozdiely vo výskyt faj � enia aspo �  raz tý�denne 
v skupine 15-ro � ných školákov (v %)
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chlapci > diev � atá

V medzinárodnom porovnaní 
je výskyt nadpriemerný

¼ konzumujúcich školákov 
pije nadmerne (viac ako 1 
nápoj pri príle�itosti)

Iba ¼ respondentov, ktorí sa 
pokúšali kúpi �  alkohol ho 
odmietli preda �

Naj� astejšie konzumovaným 
alkoholom bolo pivo a 
liehoviny
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chlapci > diev � atá

V medzinárodnom porovnaní 
je výskyt priemerný 

3% diev � at a 8% chlapcov vo 
veku 15 rokov u�ilo kanabis 
aspo �  raz za posledných 30 
dní
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4 školákom sa v škole nepá � i

3 školáci vo veku 15 rokov vynechali aspo �  1 de�  bez ospravedlnenia

4 školáci si nemyslia, �e mnohí spolu�iaci sú priate � skí a milí

1 školák šikanoval aspo �  2x za mesiac

5 chlapcov/2.5 diev � a� a sa zú� astnilo bitky v uplynulom roku

1 školák bol šikanovaný aspo �  2x za mesiac

6 chlapcov/4 diev � atá sa hlásia k rizikovým mláde�níckym subkultúram
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chlapci < diev � atá

Viac mladší školáci

V medzinárodnom porovnaní 
je výskyt podpriemerný, 
najmä u chlapcov 
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chlapci > diev � atá

Mierny pokles oproti 2005/06

V medzinárodnom porovnaní 
je výskyt priemerný a� 
nadpriemerný (chlapci)
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chlapci > diev � atá

Viac mladší školáci

V medzinárodnom porovnaní 
je výskyt nadpriemerný

Mierny nárast oproti 2005/06

A� 65% školákov priznalo, �e 
postrehlo v svojom okolí 
nátlak na slabších 
spolu�iakov.

O tom, �e je niekto 
šikanovaný informovalo 
u� ite �a iba 10% školákov a 
35% školákov to nepovedalo 
nikomu.
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chlapci > diev � atá

Viac mladší školáci

Nárast najmä v mladších 
vekových skupinách oproti 
2005/06

K šikanovaniu dochádza 
naj � astejšie po� as 
prestávok v škole

Naj� astejšie sa vyskytuje 
verbálna šikana (výsmech, 
kruté prezývky, ohováranie, 
vyhrá�anie, urá�ky, ...)

Výskyt šikanovaných 
školákov bol najvyšší v 
Bratislavskom kraji
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� aspo �  troch kamarátov malo 88% školákov

� aspo�  4 dni v tý�dni trávi � as s kamarátmi viac ako 
1/2 školákov (po škole), respektíve 1/3 školákov (ve� er)

� dobrí priatelia pijú alkohol: 33%, faj� ia cigarety: 
25%, opijú sa: 23%, mali pohlavný styk: 5%

� k rizikovým subkultúram mláde�e (Hip – hop, Techno 

scéna, Metal, Punk a Skinheads) sa hlási takmer polovica 15-
ro� ných, pri� om Hip-hop je najpopulárnejší.

� pribli�ne 40% školákov, ktorí sa hlásia k rizikovým 
subkultúram mláde�e faj � í, pije alkohol alebo 
experimentuje s marihuanou . ????



26.1%

28.7%

26.7%

8.4%

10.6%

14.3%

15.4%

3.3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

faj� í aspo �  raz
tý�denne

pije aspo �  raz
tý�denne

opil sa aspo �  raz
za  posledných 30

 dní

u�il marihuanu
aspo �  raz za

posledných 30 dní

Stredný prúd

Rizikové subkultúry

Hlásenie sa k rizikovej subkultúre mláde�e významne  zvyšuje 
pravdepodobnos �  výskytu u�ívania psychoaktívnych látok      

(2 a� 3x vyššia šanca).



� Skoro ka�dý piaty školák �ije v neúplnej rodine (19%), nemá 
súrodenca (19%), a ka�dý siedmy má skúsenos�  s rozvodom
rodi� ov (14%)

� Iba 68% školákov má oboch rodi � ov ekonomicky aktívnych , 
pri� om prácu h �adá 3% otcov a 5% matiek. A� 27% školákov �ije 
v deprivovanom prostredí (mnoho skupín mladých �udí, ktorí 
spôsobujú problémy, alebo mnoho odpadkov, alebo schátrané budovy).

� Problematickú komunikáciu s rodi � mi reportovalo  21% (s 
matkou) a� 39% (s otcom) školákov, pri� om s pribúdajúcim vekom 
sa situácia zhoršuje.

� Monitoring rodi � ov, najmä otcov nie je dostato� ný a s rastúcim 
vekom školákov sa ešte zhoršuje. 

� Významná � as�  respondentov reportovala ne�iaduce modelové 
správanie rodi � ov (nešportovanie, faj� enie, nadmernú konzumáciu 
alkoholu)
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Vie málo, alebo ni �  o tom kam chodím ve � er
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Modelové správanie rodi � ov
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� dotazník vyplnili reprezentanti 104 škôl (72% 
riadite� školy, 23% zástupca riadite�a)

� charakteristiky školy: typ, ve�kos� , charakteristiky 
u� ite�ského zboru, �iakov,  záva�né problémy v okolí 
školy, vybavenie školy, atmosféra na škole

� podpora zdravia na škole

� stravovanie na škole

� podpora fyzickej aktivity na škole

� násilné správanie na škole a jeho prevencia

� prevencia faj � enia a konzumácie alkoholu na 
škole
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lúpe�e alebo kráde�e v priestoroch školy

vandalizmus na majetku školy

faj� enie v priestoroch školy

donášanie alebo pitie alkoholu �iakmi v škole

u�ívanie drog �iakmi

fluktuácia u� ite�ského kolektívu

dlhodobá práceneschopnos�  u� ite�ov

s�a�nosti �iakov alebo rodi � ov na u� ite�ov

suspendovanie u� ite�ov alebo disciplinárne
konanie vo� i u� ite�om

stredne záva�ný problém + záva�ný problém málo záva�ný problém
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Do akej miery sú/boli 
nasledujúce udalosti 
problémom pre Vašu školu 
po� as posledných 3 rokov?
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.Kvalita vzduchu v triedach je dobrá

Škola je vystavená hluku v zanedbate�nej
.miere

Teplota v triedach je primeraná v priebehu
.celého roka

.Opakujú sa problémy s ples� ou

Školský nábytok pre �iakov vyhovuje
ergonomickým po�iadavkám

Stoly v triedach sú umiestnené tak, �e
.umo� � ujú optimálne svetelné podmienky

U� itelia majú k dispozícii dostato� né
.mno�stvo multimediálnych zariadení

.Triedy vyhovujú potrebám �iakov a u � ite�ov

.Táto škola je bezbariérová

Ventila� né a vykurovacie zariadenia sú v
.dobrom stave

Toalety a hygienické zariadenia sú v dobrom
stave

Opravy sú vykonávané bez zbyto� ných
.odkladov

.Špecializované u� ebne sú dobre vybavené

.Telocvi�� a je v dobrom stave

.Školské ihrisko je v dobrom strave

Pre zlepšovanie bezpe� nosti škola potrebuje
.rozsiahlu renováciu

jednozna� ne súhlasím a súhlasím
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1998 2006

SMO F 1 1

M ***1.70 ns 0.80
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Viac ne� 10 rokov trvajúca spolupráca 
medzi UPJŠ a RUG významne prispela k 

vybudovaniu výskumného programu 
zameraného na výskum sociálnych 

determinánt zdravia, ktorého sú� as�ou je i
budovanie výskumných kapacít, 

rozvíjanie medzinárodnej spolupráce a 
prepájanie výskumu  a praxe. 
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(1990s) Výskumná spolupráca CE univerzít a zalo�enie   
Central European Network (1995, HR, HUN, PL, RO, SK)

(1995)  Prvý PhD študent v Košiciach v rámci CEN 

(1996- 2002) Prvý projekt zameraný na výskum sociálny ch 
determinánt zdravia , inšpirovaný “Scotland Twenty-07 Study“ (West 

P.) a nadväzujúci na holandskú štúdiu adolescentov (Tuinstra J)

(2008) Spolupráca s WHO, � ÚVZ

RUG-UPJS/ Y&H: 12 študentov z toho 6 obhájených;
kontinuálna ú � as�  na EU aktivitách v oblasti výskumu        

sociálnych determinánt zdravia

KISH sa transformoval z neformálnej organizácie (2002) na 
akademické pracovisko (2004), stal sa univerzitným centrom 

excelencie (2006) a neskôr posgraduálnou školou (2010).

OLOMOUC, OKT 2011, SODEZZ
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sociálne determinanty zdravia
obdobie dospievania

Po� as dospievanie je potenciál pre zdravie ešte uchovaný, 
a dospievanie je obdobím, v ktorom sa formujú dôle�ité 

sociálne determinanty zdravia.
–

so zdravím súvisiace správanie, 
za� lenenie do sociálnych sietí, 

kopingové stratégie a štýly
formovanie budúcej SEP 

skrze úspech/neúspech vo vzdelávacom systéme
–



normálna váha- subj nadváha -subj

normálna váha- obj 352 11

nadváha - obj 20 37

11/363 = 0.03
20/57 = 0.35
Iba 3% detí s normálnou váhou nadhodnotili údaje tak, �e došlo k nesprávnemu zatriedeniu, no a� 35% detí s 
nadváhou podhodnotilo svoje údaje tak, �e došlo k nesprá vnemu zatriedeniu. V priemere si ubrali 5 kg (naj� astejšie 
3 kg).
Teda výskyt nadváhy na základe dotazníkových údajov je s ve�kou pravdepodobnos�ou podhodnotený a reálne 
nadváhou trpí s ve�kou pravdepodobnos�ou aj o 35% viac školákov. Napríklad ak pod�a prieskumu nadváhou trpí 
20% školákov, reálny výskyt je mo�né odhadnú �  na 27%.



� školáci z rodín s ni�ším socio-ekonomickým 
statusom mali 1.5 a� 2- krát vyššiu pravdepodobnos �
výskytu zdravotných �a�kostí, horšej �ivotnej 
spokojnosti, nedostato� nej dentálnej hygieny a faj� enia 
za posledných 30 dní

� tá � as�  rómskej populácie školákov , ktorá je 
prítomná v školách sa výrazne nelíši od majoritnej 
populácie, napriek niektorým rozdielom v subjektívnom 
hodnotení zdravia, frekvencii faj� enia, výskyte úrazov a 
šikanovania

��1#��0�+�'#10,� ��"+#10,�
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� výrazné socioekonomické rozdiely medzi regiónmi 
v prospech  Bratislavy 

� regionálne rozdiely v zdraví a so zdravím 
súvisiacom správaní sú mierne a� absentujúce

� naj� astejšie faj � ia chlapci z východného Slovenska

� regionálne rozdiely v u�ívaním kanabisu u� takmer 
nejestvujú, pretrvávajú ale rozdiely v u�ívaní kanabisu 
medzi mestami a vidiekom

� výskyt šikanovanýc h adolescentov bol najvyšší v 
Bratislavskom kraji

� regionálne rozdiely sú i v stave a vo vybavení škôl
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Ako �a�kú alebo ve �mi �a�kú ozna � ilo komunikáciu

� s matkou �ijúcou v domácnosti  815/ 20.8%

� s otcom �ijúcim v domácnosti 1304/ 38.9%

� s nevlastnou matkou �ijúcou v domác. 14/ 34.2%

� s nevlastným otcom �ijúcim v domác. 75/ 39.5%
respondentov 

� školáci s pribúdajúcim vekom vnímali � astejšie 
komunikáciu s rodi� mi ako �a�kú alebo ve �mi �a�kú


�'&+#0%1# �!�/�.#('#

Pre výpo� et percentuálneho zastúpenia boli pou�itý ako menovate � po� et 
respondentov kotrí uviedli, �e domácnosti �ila matka (3921),  otec (3349), 
nevlastná matka (41), nevlastný otec (190).
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� Skoro ka�dý piaty školák �ije v neúplnej rodine, nemá 
súrodenca, a ka�dý siedmy má skúsenos �  s rozvodom
rodi� ov

� Iba 68% školákov má oboch rodi� ov ekonomicky 
aktívnych , pri� om prácu h�adá 3% otcov a 5% matiek. A� 
27% školákov �ije v deprivovanom prostredí.

� Problematickú komunikáciu s matkou reportovalo 21% 
školákov, problematickú komunikáciu s otcom reportovalo 
39% školákov. S pribúdajúcim vekom sa situácia zhoršuje.

� Matky sú zdá sa ú� innejšie v monitoringu . Charakter 
monitorovania sa s vekom mení

� Významná � as�  respondentov reportovala ne�iadúce 
modelové správanie rodi � ov (nešportovanie, faj� enie, 
nadmernú konzumáciu alkoholu)
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� 11 a� 32% školákov nebolo v škole bez riadneho 
ospravedlnenia aspo�  raz za uplynulý rok 

� chlapci � astejšie ako diev� atá len 11-ro� ní!

� významný nárast vo vyšších vekových skupinách
Neospravedlnené absencie v škole (v %)
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