ALERGENY
V POTRAVINACH

Skolské stravovanie




OznaCovanie alergénov
v stravovacich sluzbach

Smernica €. 2000/13/ES Eurdpskeho parlamentu
a Rady v zneni smernice C. 2003/89/ES, smernice
C.2005/26/ES a smernice ¢. 2007/68/ES z novembra
2007

Vynos Ministerstva podohospodarstva a Ministerstva
zdravotnictva SR ¢. 1187/2004 — 100 o oznacovani
potravin v zneni vynosu €. 1761/2005 — 100 a vynosu
c. 3069/2005 - 100
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Alergia na potraviny

Je to odpoved imunitneého systému cCloveka
spravidla na bielkovinu, ktora sa v potravine
nachadza.

Alergicku reakciu moze vyvolat az 170
potravin.



Co sa stane po skonzumovani potraviny,
ktora obsahuje alergén?

Alergen vyvola v organizme  zlozitu
biochemicku reakciu.

Alergenna reakcia sa moOze dostavit uz

o0 niekolko minut alebo az o niekolko hodin, Ci
dni.



Typicke priznaky a prejavy alergii

kozne — ekzem, opuch, zihlavka
dychacie — nadcha, bronchitida, astma

zazivacie — nechutenstvo, nevolnost, bolesti
v oblasti brucha, zvracanie, hnacky, zapcha
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Zoznam alergennych zloziek

1. Obilniny obsahujuce lepok (t.. psenlca raz,
jacmen, ovos, Spalda, —~
kamut) a vyrobky z nich.

2. Korovce a vyrobky z nich.

3. Vajcia a vyrobky z vajec.




Zoznam alergennych zloziek -
pokraCovanie

4. Ryby a vyrobky z ryb

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. SOja a vyrobky zo soje




Zoznam alergennych zloziek -
pokraCovanie

7. Mlieko a vyrobky z mlieka.
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9. Zeler a vyrobky zo zeleru. JTRE ir
10. Horcica a vyrobky z hor¢ice® #% ..z
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Zoznam alergennych zloziek -
pokraCovanie

11. Sezamové semena a vyrobky
Z nich

12. Oxid siriCity a siriCitany (o koncentracii viac
ako10 mg/kg alebo 10 mg/l, susené ovocie,
ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov)




Povinnost’ informovat’ spotrebitel’a

Alergény musia byt povinne uvedené a oznacené
na obale vyrobkov — bud ako priama zlozka alebo
na vyrobku musi byt slovné oznamenie.

Spotrebitel musi byt na vyrobku informovany aj
0 moznosti tzv. krizove] kontaminacie vsetkymi
alergénmi, ktoré su uvedene na zozname.

Jedla a potraviny ktoré obsahuju alergény musia
byt oznacené takym sp6sobom, aby boli
spotrebitelia na tieto latky upozorneni. Tato
povinnost sa tyka aj skolskych jedalni.



Co z toho vyplyva pre veduce skolskych
jedalni?

Kontrolovat etikety vyrobkov.

Podrobne preskumat receptury.

Informovat’ spotrebitelov —rodiCov deti na
jedalnom listku.



Oznacovanie alergénov v JL - vzor

DESIATA OBED OLOVRANT
Den X, % X
Cielo Nazov pokrmu gra Gl Nazov pokrmu gra Ciele Nazov pokrmu gra
normy my normy my normy my
16.001 | chlieb pgeniény 59 || gorp || FRHsEEE SoAdEven e 200 | 16.001 | chlieb pseniény 50
zemiakmi 9
OlooSERIN ciakiioadele 18 || qngey || SN R e e 160 | 0.036 | Nat.Sunkova s tavenym syrom 7 17
s vajcom 7,3 Cokoladovou polevou 1,3,7
pondelok
13.044 paprika 35 | 15.011 mlieko 200 paradajka 14
15.007 €aj Sipkovy s medom 200 15.005 ¢aj ovocny 200
16.001 | zemra w0 || e || FEEEEELER SO Sieme 200 | 12.017 | Puding s ovocim 7 115
ovsenymi vlo¢kami 1,7
0.003 | maslo 15 | 2.055 ftgfans"a EVECEE PEEEE) 85’ 7 | 15003 | &aj &iemy s citrénom 200
utorok '
mandarinka 50 | 11.041 zemiaky varené 120
15.005 ¢aj ovocny 200 | 13.017 Salat paradajkovy s pérom 80
voda s ovocnym sirupom 200
IS0 banan 100
Alergény:

1 obilniny, 2 kérovce, 3 vajcia, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové zrna, 7 mlieko, 8 orechy,
9 zeler, 10 horcica, 11 sezamove semena, 12 kyslicnik siriCity a siriCitany.
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