Diétne stravovanie
v Skolskych jedalnach




§ 140 ods. 5

V skolskej jedalni sa mozu pripravovat diétne jedla
pre deti a ziakov, u ktorych podla posudenia osetrujuceho
lekara zdravotny stav vyzaduje osobitné stravovanie
podla materialno-spotrebnych noriem a receptur pre
dietne stravovanie vydané ministerstvom skolstva.




Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky vydalo pod
C. CD-208-809/1771-1:918 Materialno-spotrebné normy
a receptury pre diétny stravovaci system v skolskom
stravovani

Diéta:

Setriaca

Diabeticka

Bezgluténova ( bezlepkova)

Normy su vydaneé na CD nosici.




Charakteristika diéety

Setriaca diéta

je urcena pre chorych pri roznych chorobach traviaceho
traktu, pri funkénych poruchach zaludka, pri chronickych
ochoreniach zlCnika a pankreasu

je lahko stravitefna, energeticky a biologicky plnohodnotna

vyber potravy a technologia pripravy ma Setriaci charakter

pri priprave stravy odporuCame varenie, dusenie




-||”H| Charakteristika diéty

Setriaca diéta

maso opekame nasucho, maslo a olej pridavame do
hotoveho jedla, pokrmy zahustujeme nasucho oprazenou
mukou

polievky zahustujeme nasucho oprazenou mukou, maslo
pridavame do hotového pokrmu

mucniky pripravujeme z odpalovaneho cesta, piskotoveho
cesta




-||”H| Charakteristika diéty

Setriaca diéta

maso zaradujeme chudée, telacie, hovadzie, bravCove,
kuracie, morcacie, ryby

omacky, privarky zahustujeme nasucho oprazenou mukou,
zjemnujeme maslom, smotanou alebo zltkom

prilohy podavame zemiaky v r6znej uprave okrem pecCenych a
vyprazanych, cestoviny, halusky, ryzu

zeleninu podavame Cerstvu, mrazenu, susenu, sterilizovanu,
pouzivame nenafukujuce druhy




-||”H| Charakteristika diéty

Setriaca diéta

bezmasité jedla vhodné su nakypy, pudingy, zemlovka,
cestoviny s tvarohom, struhankou, kasa krupicova, ryzova,
z ovsenych vlocCiek

mucniky pripravujeme z odpalovaného cesta,
z piskotoveho cesta

dochucovadla pouzivame nedrazdive koreniny - bobkovy
list, majoran, sladka Cervena paprika, rasca, kopor,
petrzlenova vnat, pazitka




-||”H| Charakteristika diéty

Setriaca diéta




'||”H| Charakteristika diéty

Diabeticka diéta

podava sa pri ochoreniach na cukrovku

cukrovka - diabetes vznika pri nedostatku inzulinu, horménu
podzaludkovej zlazy — pankreasu

inzulin upravuje hladinu cukru v krvi, ak pankreas produkuje
malé mnozstvo inzulinu alebo inzulin je neuCinny, podava sa
inzulin injek€nou formou




-||”H| Charakteristika diéty

Diabeticka diéta

cukor v krvi - glukoza
hladina cukru v krvi — glykémia
zvysena hladina cukru v krvi — hyperglykémia

znizena hladina cukru v krvi - hypoglykemia




Charakteristika diéty
Diabeticka diéta

sacharidy v potrave sa pocas travenia menia na glukozu,
dovolené mnozstvo denného prijmu sacharidov urcuje
lekar - diabetolog

na urcenie mnozstva sacharidov sa na u nas pouziva tzv.
sacharidova jednotka - SJ = 10g sacharidov

diéta je dOlezitou sucastou lieCby, napomaha pri Uprave
narusenej latkovej premeny, je rozdielna pri roznom type
cukrovky




'||”H| Charakteristika diéty

Diabeticka diéta

Zakladneé typy diabetu

Diabetes |. typu - detsky diabetes

Diabetes Il. typu - u starsich ludi

dieta detskeho diabetika je vlastne zdrava strava

s regulovanym prijmom sacharidov, dolezite je
rovhnomerné rozdelenie prijmu potravin, najma potravin
S vysSSim obsahom sacharidov




'||”H| Charakteristika diéty

Diabeticka diéta

Vyrobny postup pokrmov

varenie, dusenie, pecenie

Vhodné jedla
polievky - riedke, nezahustujeme zaprazkami

maso - vSetky druhy okrem tucnych mias, hydina, ryby




'||”H| Charakteristika diéty

Diabeticka diéta

tuky - uprednostnujeme rastlinné

omacky, privarky - predovsetkym zeleninoveé, malo
zahustené mukou

prilohy - zemiaky v r6znej uprave, ryza a cestoviny
V znizenej davke

zelenina - uprednostnujeme, so znizenym obsahom cukru,
napr. karfiol, zeler, chren, uhorky, redkovky, hlavkovy Salat,
Spenat, papriku, brokolicu




'||”H| Charakteristika diéty

Diabeticka dieta
ovocie - jablka, jahody, marhule, slivky, hrusky, grepy,

pomarance, vodny melon, kompoty nesladene alebo dia

vlaknina - ma priaznivé ucinky, viaze na seba cukor,
zabranuje vysokemu vzostupu glykemie

muku uprednostnujeme tmavu, celozrnnu

napoje - nesladené




'||”H| Charakteristika diéty

Diabeticka diéta




'||”H| Charakteristika diéty

Bezlepkova (bezglutenova) diéta

celiakia — neznasanlivost lepku

postihuje sliznicu tenkého Creva, dochadza k zapalu a
posSkodeniu klkov, nastava porucha vstrebavania zivin

zakladom lieCby je bezlepkova dieta




'||”H| Charakteristika diéty

Bezlepkova (bezglutenova) diéta

Co je lepok?
lepok — glutén, je bielkovina, ktora je sucastou obilnych zfn,
psenice, jaCmena, ovsa a raze

diéta je zalozena na vylucCeni potravin s obsahom lepku

potrava je fahko stravitelna, vyzivove davky su rovnake ako
u zdravych deti




'||”H| Charakteristika diéty

Bezlepkova (bezglutenova) diéta

Vyrobny postup

kuchynska uprava stravy - varenie, dusenie, pecenie,
obmedzujeme vyprazanie

Vhodné potraviny - vSetky prirodzene bezlepkové
ryza lupana, natural, ryzove cestoviny

kukurica, kukuricna muka, krupica, kukuricny skrob,
kukuricna struhanka - vhodna na obalovanie




'||”H| Charakteristika diéty

Bezlepkova (bezglutenova) diéta

zemiaky, zemiakova muka, zemiakovy skrob, ktory sa
pouziva na zahustovanie pokrmov, pri priprave pudingov

pohanka, pohankova muka, krupica, vloCky, pohankoveée
cestoviny

proso, muka z prosa, krupica

sQja, sojove boby, sojova muka, sojova nahradka mlieka




'||”H| Charakteristika diéty

Bezlepkova (bezglutenova) diéta

strukoviny - hrach, fazula, SoSovica
maso - chude vsetky druhy, ryby
ovocie, zelenina

mlieko, tvrdeé syry, vajcia




'||”H| Charakteristika diéty

Bezlepkova (bezglutenova) diéta




'||”H| Charakteristika diéty

Bezlepkova (bezglutenova) diéta

Bezpecné potraviny pre celiatikov su
oznacené preciarknutym psenicnym klasom !




* Ministerstvo skolstva SR zverejnilo financné
pasma nakladov na nakup potravin na jedno jedlo
podla vekovych kategorii stravnikov a prispevok
zakonneho zastupcu dietata a ziaka vo vyske
nakladov na nakup potravin pre diétne stravovanie s
ucinnostou od 1. februara 2009 (www. minedu.sk)




Vo vSeobecne zavaznom nariadeni si zriadovatel urCi vysku
prispevku na Ciastocnu uhradu nakladov na nakup potravin na
dietne jedla podla vekovych kategorii stravnikov




Zriadovatel skolskej jedalne dalej urci:

Skolsku jedalen, ktora bude poskytovat diétne
stravovanie

v v s

SJ pripravovat




Zriadovatel Skolskej jedalne zabezpeci:

aby sa diétna strava poskytovala v SJ, v ktorej je_
odborne zdatny personal t.j. riaditel’ka(veduca) SJ mala
ukoncene uplné stredne odborne vzdelanie v odbore
Vyzivy a stravovania

hlavna kucharka mala vyucny list v prislusnom odbore

dostatoCny pocCet zamestnhancov




pravidelné preskolovanie zamestnancov
doporucCujeme financné zvyhodnenie zamestnancov

materialno-technologicke vybavenie kuchyne

vybavenie kuchyne PC
normy na pripravu diétnych jedal ( Ziadost na KSU)




Riaditelka ( veduca ) Skolskej jedalne :

pri priprave diétnych jedal vedie samostatny normovaci harok

vedie samostatnu evidenciu vzoriek jedal

vypracuje jedalny listok so zretelom na poskytovanie diét




vedie evidenciu pisomnych ziadosti zakonnych zastupcov dietata
alebo ziaka na pripravu konkretnej diety pre svoje dieta. Zakonny
zastupca k ziadosti dolozi vyjadrenie odborneho resp.
Specializovaného lekara, ktory uvedie aky druh diéety dietatu
diagnostikovali. Je déleiité, aby riaditelka (veduca) SJ a zakonny
zastupca dietata spolupracovali.

vypracuje Dodatok prevadzkoveho poriadku, ktory predlozi na
schvalenie regionalnemu uradu verejneho zdravotnictva




V pripade, ze na diétne stravovanie sa neprihlasi dostatoCny pocet
stravnikov, alebo nie su vytvorené vhodné pracovné, personalne
alebo iné podmienky je mozné zabezpecit stravovanie donaskou
stravy .




V zariadeni pre deti a mladez musi prevadzkovatel zabezpecit, aby
do skolského stravovacieho zariadenia sa ziakom a detom
individualne nedonasala strava okrem ziakov a deti, pri ktorych
podla posudenia lekara vseobecne zdravotnej starostlivosti pre deti
a dorast alebo lekara so Specializaciou v prislusnom sSpecializachom
odbore zdravotny stav ziaka alebo dietata predskolskéeho veku
vyzaduje osobitné stravovanie.




riaditelka (veduca) SJ vypracuje Dodatok prevadzkového poriadku,
ktory predlozi na schvalenie regionalnemu uradu verejneho
zdravotnictva

riaditelka (veduca)SJ vedie evidenciu o preberani doneseného jedla
a o jeho uchovavani

zriadovatel, riaditelka (veduca) SJ upozorni zakonného zastupcu
dietata, ziaka, ze prebera plnu zodpovednost za vhodnost
poskytnutej diety pre svoje dieta, ako aj za dodrzanie nutriCnej

a energeticke] hodnoty dovazanej stravy.




Dietnym stravovanim v skolskych jedalnach
vytvarame dalsi priestor na uspokojenie co
najvacsieho poctu nasich stravnikov.




	Diétne stravovanie �v školských jedálňach
	Snímka číslo 2
	Snímka číslo 3
	Charakteristika diéty��Šetriaca diéta
	Charakteristika diéty��Šetriaca diéta
	Charakteristika diéty��Šetriaca diéta
	Charakteristika diéty��Šetriaca diéta
	Charakteristika diéty��Šetriaca diéta
	Charakteristika diéty��Diabetická diéta
	Charakteristika diéty��Diabetická diéta
	Charakteristika diéty��Diabetická diéta
	Charakteristika diéty��Diabetická diéta
	Charakteristika diéty��Diabetická diéta
	Charakteristika diéty��Diabetická diéta
	Charakteristika diéty��Diabetická diéta
	Charakteristika diéty��Diabetická diéta
	Charakteristika diéty��Bezlepková (bezgluténová) diéta 
	Charakteristika diéty��Bezlepková (bezgluténová) diéta 
	Charakteristika diéty��Bezlepková (bezgluténová) diéta 
	Charakteristika diéty��Bezlepková (bezgluténová) diéta
	Charakteristika diéty��Bezlepková (bezgluténová) diéta
	Charakteristika diéty��Bezlepková (bezgluténová) diéta
	Charakteristika diéty��Bezlepková (bezgluténová) diéta
	Snímka číslo 24
	Snímka číslo 25
	Snímka číslo 26
	Snímka číslo 27
	Snímka číslo 28
	Snímka číslo 29
	Snímka číslo 30
	Snímka číslo 31
	Snímka číslo 32
	Snímka číslo 33
	Snímka číslo 34

