MATERIALNO-SPOTREBNE
NORMY
v zariadeniach skolskeho

!'_ stravovania




ii Skolské stravovanie

Spravna vyziva je dolezitou podmienkou
riadneho rastu a vyvoja diet'at’a.

Zdrava zivotosprava a vyziva, ktoru si
osvojime uz v detstve, je ucinnou prevenciou
zavaznych chorob:

. ochoreni srdca a ciev, /
. zhubnych nadorov,

. cukrovky Ci obezity.




i é Skolské stravovanie

Ak chceme, aby z naSich deti vyrastli

zdravi dospeli jedinci, musime ich

naucit”:

. ako zdravo zit’

. ako sa spravne a pravidelne
stravovat’



ﬁ i Skolské stravovanie

Deti by mali jedavat’ v pravidelnych
intervaloch 5 az 6 x denne, ponukame im
pestru vyzivu a pokrmy obmiename




ﬁ é Skolské stravovanie

Vo vyzive nasich deti nachadzame:
nadmerny prijem tukov,

= nedostatocne zastupenie sacharidov,
vlakniny, vapnika a viacerych
vitaminov
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i i Skolské stravovanie

VYZIVOVE POTREBY Cdloveka tvori:

prijimana strava

optimalne zlozenie pokrmov
optimalne stravovacie zvyklosti
zdravy sposob zivota



i @ Skolské stravovanie

= Vyrobu, manipulaciu a uvadzanie
potravin a pokrmov do obehu mozu
vykonavat' len osoby zdravotne a
odborne sposobilé na vykon epidemiologicky
zavaznej cinnosti.



ﬁ 6 Skolské stravovanie

POZIVATINY

= Na pripravu pokrmov pouzivame pozivatiny,
ktoré sluzia priamo alebo nepriamo na vyzivu
I'udi, patria sem:

= potraviny
= pochutiny
O I'IépOje



i Skolské stravovanie

Vyzivova a zmyslova hodnota pokrmov
zavisi od:

= akosti pouzitych surovin

= kucharskych vedomosti

= technologickych a pracovnych postupov
= hygienickych poziadaviek

= hospodarneho zaobchadzania
s potravinami




ii Skolské stravovanie

Potraviny su zdroje zakladnych Zivin

= Ziviny su latky prijimané stravou,
zabezpecCujuce vyvoj a udrziavanie
rovhovazneho stavu a vyvoja vsetkych
Struktur a funkcii organizmu



i 6 Skolské stravovanie

Medzi ne patria:

= bielkoviny su zlozité organické zluceniny, ich
zakladnou stavebnou zlozkou su
aminokyseliny

= tuky (lipidy) su tuky a oleje

» sacharidy éculgry) su jednoduché cukry,
polysacharidy, skrob, nestravitelne
polysacharidy z pozivatinovej vilakniny



i ﬁ Skolské stravovanie

= mineralne latky su ziviny, stopoveé prvky
nachadzajuce sa v potravinach v réznych
chemickych zliceninach

= vitaminy su ziviny, vyskytujuce sa
v potravinach ako zivotne dolezité pri
vnutornej premene latok, su rozpustné
v tukoch (A, D, E, K) a rozpustne vo vode



i 6 Skolské stravovanie

POTRAVINY POUZIVANE NA
PRIPRAVU POKRMOV

= Potraviny su latky urcené na pozivanie
v prirodzenom, alebo v spracovanom stave na
vyzivove ucely, su hlavnou skupinou
pozivatin, delime ich na zivocisne a rastlinné



i i Skolské stravovanie

= Napoje su kvapalné pozivatiny obsahujuce
viac ako 80% vody a schopné uspokojovat’
fyziologicku potrebu vody, vynimku tvori
MLIEKO, ktoré zarad'ujeme medzi potraviny

» Voda sa povazuje za potravinu, vtedy, ak sa
pouziva jej zlozka pri vyrobe alebo oSetrovani
potravin, alebo ak sa uvadza do obehu
v spotrebitel'skom baleni



i é Skolské stravovanie

Pochutiny su pozivatiny zvacsa bez
vyzivovej hodnoty. Obsahuju latky,
ktoreé pdsobia na :

s nervovy, sekretoricku-vylucovaciu,
dusevnu sustavu




+

Najcastejsie pouzivané pochutiny su:

= sU ocot, koreniny, horcica, keCup, dressingy —
studené omacky, kava a kavovinové vyrobky,
caje a Cajove extrakty, jedla sol,
dehydrované pokrmy, polievkové pripravky
a ochucovadl|a, bujony, aromatizujuce
a chut'oveé latky a pripravky.



i i Skolské stravovanie

STRAVA

= je zostava jedal a pokrmov na
zabezpecovanie vyzivy l'udi, sk
z hlavnych a doplnkovych jeda

= diétna strava je zostava jeda

ada sa

a pokrmov na

zabezpecCovanie vyzivy chorych l'udi
= Vvyziva je proces ktorym organizmus prijima
a zuzitkuva latky nevyhnutne na nepretrzity

energeticky vydaj, na stavbu a

obnovu tkaniv

a na zabezpecovanie jeho fyziologickych

funkcii



i i Skolské stravovanie

= pokrm je upravena pozivatina,
spracovana technologickymi postupmi.
Pokrm ma typicku chut/, vonu, vzhlad
a konzistenciu, podla druhu a svoju
vyzivovu hodnotu

= jedlo je zostava pokrmov, alebo jeden
druh pokrmu podavanych v urcitom.
case v priebehu dna




‘L Skolské stravovanie

» vyroba a uvadzanie potravin do
obehu sluzi na zabezpecovanie zdrojov
vyzivy l'udi




i é Skolské stravovanie

= pozivanie je jedenie, pitie, Zuvanie

= jedenie je priame prijimanie polotuhych
a a tuhych zloziek potravy

= pitie je priame prijimanie tekutych zloziek
potravin a napojov

= Zuvanie je mechanické rozmelfiovanie
potravy v ustnej dutine



i i Skolské stravovanie

POVINNE KROKY PRI
VYUZIVANI MSN V PRAXI

Pri vyrobe pokrmov sa musi
zabezpecdit':
= ich zdravotna neskodnost’

= zachovanie ich vyzivovej a zmyslovej
hodnoty




i é Skolské stravovanie

= vylUcCenie neziaducich vplyvov
z technologického postupu




i ﬁ Skolské stravovanie

PRI VYROBE POKRMOV A NAPOJOV :

= postupujeme v sulade so zasadami spravnej
vyrobnej praxe

= dodrziavame pracovnée postupy,
= dodrziavame technologicke procesy



i Skolské stravovanie

+

= dodrziavame poziadavky na vyrobu,
pripravu a podavanie pokrmov a napojov




i é Skolské stravovanie

= zabezpecujeme sustavnu kontrolu pri
preberani surovin a vedieme o vykonanej
kontrole evidenciu pocas piatich rokov

= zabezpecujeme a kontrolujeme podmienky
dodrzania zdravotnej neskodnosti
uskladnovanych surovin, polovyrobkoyv,
polotovarov, hotovych pokrmov a napojov




i ﬁ Skolské stravovanie

» Zabezpecujeme ochranu hotovych pokrmov
a napojov pred ich znehodnotenim

= zabezpecujeme plynulu dodavku pitnej
vody

= zabezpecujeme vyzivovu hodnotu hotovych
pokrmov a napojov podla odporucanych
vyzivovych davok



i i Skolské stravovanie

= zabezpecovat’ pred vydajom stravy odber
vzoriek pripravenych hotovych pokrmov ich
uchovanie a o odobratych vzorkach viest’
dokumentaciu



i é Skolské stravovanie

Priprava a spracovanie pozivatin na
hotové pokrmy prebieha v troch
hlavnych fazach:

= mechanicka
= biochemicka
= tepelna




i é Skolské stravovanie

TECHNOLOGIA PRIPRAVY POKRMOV

= prazenie
karamelizacia
pecenie
dusenie
varenie
rozvaranie



i é Skolské stravovanie

= Sparovanie

= blanzirovanie
= Vyprazanie

= zavaranie

= pasterizacia

= schladzovanie
= Zmrazovanie

= FOzmrazovanie



i i Skolské stravovanie

HODNOTA A KVALITA VYROBKOV

= je hodnota potraviny ktorou sa vyjadruje
stupen pouzitel'nosti potravin na
uspokojovanie vyzivovych potrieb l'udi.

= Kvalita je celkovy suhrn zavazne urcenych
vlastnosti a znakov vyrobku.

= Energeticka hodnota — vyuzitel'na energia
je mnozstvo energie uvol'nenej z potraviny pri
latkovej premene v l'udskom organizme.



i i Skolské stravovanie

= Nutricna hodnota je hodnota
potraviny s ohl'adom na jej obsah zivin,
ich vyuzitel'nost’ a latkovée vyzivove
potreby organizmu.

» Hygienicka hodnota vyrobku je
hygienicka bezchybnost’, zdravotna
neskodnost’ a prospesnost’ vyrobku.




i ﬁ Skolské stravovanie

» Zmyslova — senzoricka hodnota
vyrobku je suhrn vlastnosti a znakov,
ktorymi vyrobok uspokojuje zmyslove
vyzivove potreby alebo poziadavky l'udi,
hodnoti sa ich vzhl'ad, chut/, vona,
konzistencia ale aj chutnost’




i é Skolské stravovanie

VYDAJ HOTOVYCH TEPLYCH POKRMOV

= Tepelne spracované pokrmy sa musia podavat’
bezprostredne po ich tepelnom dohotoveni, najneskor
vsak tri hodiny po ukonceni ich technologického
spracovania. Pocas tohto Casu teplota hutnych
pokrmov nesmie klesnut’ pod 60°C a tekutych
pokrmov pod 65°C. Hotové pokrmy sa neskladuju,
nesmu a dlho a opakovane zohrievat.



i i Skolské stravovanie

VYDAJ HOTOVYCH STUDENYCH
JEDAL

= Hotoveé studené jedla sa podavaju
primerane vychladnuté na teplotu najviac
5°C. V teplom obdobi studené pokrmy
skladujeme v chladiacom zariadeni v ktorom
je zabezpecena teplota +5°C a su chranené
proti silneCnému ziareniu.



i i Skolské stravovanie

PREPRAVA HOTOVYCH POKRMOV

= Hotové pokrmy sa prepravuju do vydajnych
skolskych jedalni za ucelom ich vydania
stravnikom ihned’ po ich prebrani. Teplota
hotovych pokrmov pocas ich prepravy az do
casu vydaja nesmie klesnut’ pod 65°C.
Prepravuju sa v Cistych, uzavretych nadobach
a prepravkach.



i i Skolské stravovanie

HOTOVE JEDLA

= Sa prepravuju c¢o najrychlejSie, v pripade, ze
preprava trva dlhsie, obzvlast’ v letnom
obdobi, sa prepravuju v chladiacich autach
alebo aspon v autach tepelne izolovanych.



i i Skolské stravovanie

VYTAZNOST POKRMOV

» Pod pojmom vyt'aznost' rozumieme hmotnost’ jednej
porcie hotoveho pokrmu vzniknutou po opracovani
pozivatin z ktorych sa pokrm sklada a ich tepelnou
Upravou.

= Za vytaznost’ pokrmu jednej porcie sa neberie spolu
cela zostava jedal na tanieri napr. peCené maso,
varené zemiaky, zeleninovy Salat.



i i Skolské stravovanie

» Udaje o priemernej hmotnosti jednej porcie
pokrmu tvoria sucast’ materialovych
spotrebnych noriem, ktora bola ziskana
mnohonasobnym opakovanym vazenim. Tieto
udaje musia byt zverejnené pre
informovanost’ stravnika.




i i Skolské stravovanie

MATERIALNO-SPOTREBNE NORMY

= V sulade s § 140 ods. 4 zakona €. 245/2008
Z. z. 0 vychove a vzdelavani a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v
zariadeniach skolskeho stravovania je mozné
pripravovat’ a poskytovat jedla pre stravnikov
podl'a materialno-spotrebnych noriem
a receptur pre skolské stravovanie a s
moznost'ou vY(uzma receptur

charakteristickych pre prislusnu Uzemnu
oblast’.




i i Skolské stravovanie

V zariadeniach skolského stravovania sa
pri vyrobe jedal a pokrmov pouzivaju
nasledovné materialno-spotrebné
normy a receptury pre skolskée
stravovanie:



i ﬁ Skolské stravovanie

= Materialno-spotrebné normy a receptury
vydané MS SR pre skolské
a vysokoskolske stravovanie z roku
1992

= Materialno-spotrebne normy a receptury
vydane MS SR pre skolske stravovanie
vydané MS SR z roku 2003




i é Skolské stravovanie

ZAVER

= Pri usmernovani spravnej vyzivy deti a ziakov
je dolezité dbat’ na vytvorenie spravnych

IIIII

Vyzivu povazuje za najlepsi sposob vyzivy
energeticky a vyzivovo vyvazenu stravu. Aj
skolské jedalne maju moznost’ u deti
ovplyvnit’ ich stravovacie navyky spravnym
a vhodnym vyberom potravin.
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