Vyzivovo-fyziologickeé
poziadavky
na skolskeé stravovanie

\/zdelavanie odbornych zamestnancov
v skolskom stravovani
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Vyzivovu situaciu na
Slovensku charakterizuje

nespravna vyziva a to:

= nadmerny energeticky prijem,
= nevyvazeneé zastupenie zakl. zivin s vysokym podielom tukoyv,
= deficit vitaminov a mineralnych latok.

V dosledku nespravnej vyzivy dochadza k poskodeniu zdravia:
sskore prejavy — poruchy rastu a vyvoj, infekcie, chudokrvnost,,

=neskore prejavy — srdcovo-cievhe ochorenia, obezita, cukrovka,
postihnutie kosti a zubov.



Zakladneé pojmy v oblasti vyzivy

Vyziva — je nevyhnutna na energeticky vydaj, na stavbu a obnovu
tkaniv a na zabezpecovanie fyziologickych funkeii.

Ziviny - st latky prijimané stravou. Zabezpecuju vyvoj a udrziavanie
rovnovazneho stavu a vyvoja vsetkych struktur a funkcii
organizmu.

Clenia sa na zakladné Ziviny (bielkoviny, tuky, sacharidy),
vitaminy ar mineralne latky.

Vyzivova hodnota potraviny — energeticka a biologicka hodnota.

Energeticka hodnota — energia uvelnena z potraviny: pri latkove;
premene.

Biologicka hodnota — obsah vyzivovych faktorov, ktoré zabezpecuju
fyziologicke funkcie v organizme (vitaminy a
mineralne latky).



Vyziva musi zabezpecit vyzivove
potreby:

= prijem energie (zdrojom energie su bielkoviny, tuky, sacharidy),

= bielkoviny (proteiny) — tvoria zaklad vsetkych tkaniv v organizme,
predstavuju zaklad vyzivy dietata,

= tuky (lipidy) — su rezervnymi latkami energie,

= sacharidy (cukry, skroby, vlaknina) — st zakladnym zdrojom
energie, ktora sluzi na svalovu pracu ai celej zivotnej cinnosti,

= vitaminy — rozpustne v tukoch (A, D, E, K),
- rozpustne vo vode (napr. vit. skupiny B a vit.C),

= mineralne latky - predovsetkym vapnik pre metabolizmus kostneho
tkaniva a zelezo — nedostatok je pricinou anemie ai infekcii.



Udaje o vyzivovych hodnotach
potravin

v Potravinovych tabulkach podla komodit:

1997 — Ovocie a zelenina,

1999 — Obilniny a strukoviny,

2000 — Mlieko a vajcia,

2000 — Tuky, olejniny, oleje a orechy,
2001 — Hydina a zverina,

2001 — Ryby,

2002 — Maso jatocnych zvierat.

v Tabulkach zlozenia a vyzivovych hodnot pozivatin, SPN, r. 1982

Potravinove tabulky spracoval a dodava:
Vyskumny Ustav potravinarsky, Priemyselna 4, 824 75 Bratislava 26



Odporucane vyzivove davky

Vsetky fyziologicke potreby su prepracovane do Odporucanych
vyzivovych davok pre obyvatel'stvo v SR (OVD), ktore
stanovuju dennu potrebu:

* energie,

» zakladnych zivin,
* vitaminoyv,

* mineralnych latok.

OVD (vestnik MZ SR roc. 45, Ciastka 7-8 z 28. 4.1997)
* sl zavaznou smernicou pre riadenie a realizaciu vyzivovej
politiky,
* sU urceneé na planovanie vyroby a spotreby potravin.
» su vychodiskove udaje pre rozne formy stravovania.



Prehlad OVD pre obyvatelstvo v SR

OVD su vypracovane pre 29 fyziologickych skupin, z toho
11 skupin pre deti a mladez.
Kategorizacia OVD:
= vek,
= charakter prace,
=  osobitosti fyziologického stavu.

Podl'a zavaznosti, vyznamu a poznania jednotlivych vyzivovych
faktorov su OVD rozdelené do 3 skupin:

= zakladné davky — obsahuju 13 vyzivovych faktorov (su zavazneé)

= doplnkové davky — obsahuju 15 vyzivovych faktorov (nie su
zavazne)

= vseobecne odporucania



Percentualne zastupenie jedal
z dennej vyzivove] davky:

= ranajky 18 %,
= desiata 15 %,
= obed 35 %,
= olovrant 10 %,
= vecera 22 %.

Pril poskytovani druhej vecere zvysit® prijem energie
a vyzivovych faktorov o0 5 % az 10 %.



Predpisy upravujuce zabezpecovanie
OVD v ZSS

= Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon)

(§ 140 ods. 4),

= Zakon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejneho zdravia (§ 24 ods. 5 pism. b, § 26 ods. 4 pism. i),

= Vyhlaska MZ SR c. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o
poziadavkach na zariadenia spolocného stravovania (§10),

= Vyhlaska MZ SR c. 527/2007 Z. z. o podrobnostiach o
poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez (§ 8 ods. 1).



Prepocet a hodnotenie OVD

OVD sa prepocitavaju a hodnotia za obdobie 1 mesiaca.

Povolené odchylky OVD:

= hodnoty energie, bielkovin, tukov a cukrov od' 5 % do 10
OA),

= vitaminov a mineralnych latok od 10 % do 20 %.

Pri prepocte musia byt zohladnené hmotnostné a nutritivhe
straty, ktoré vznikaju pri priprave pokrmoy.



Zakladneée podmienky pre spravny
vypocet vyzivovych hodnot

Pri prepocte vyzivovych hodnot ovocia a zeleniny vypocitat’
priemernu hmotnost’1 kusa (mnozstvo vydelit’ poctom
stravnikov).

Pri potravinach, ktore sa uz dalej nespracovavaju vypocitat’
vyzivove hodnoty z udajov uvedenych na obale vyrobku
(vyzivove hodnoty musia byt” uvedené na obaloch potravin v
zmysle Vynosu MP SR ¢. 1519/2002-100, Vestnik MP. SR ciastka
14 z 15. jula 2002).

Pri priprave pokrmoyv dodrzat”’vsetky udaje v prislusnej
recepture:

druh potravin uvedeny v recepture,

mnozstvo hormovanych potravin,

spravny technologicky postup pripravy pokrmoyv.



Najcastejsie chyby pri vyhodnoteni
OVD:

= prepocet vyzivovych hodnot spriemerovany pre vsetky
vekove kategorie,
= nedodrzanie druhu a hmotnosti potravin prislusnej receptury,

= pouzitie receptury, pri ktorej nie su zohl'adnené hmotnostné a
nutritivne straty,

= nespravny prepocet vyzivovych hodnot u potravin
vydavanych v kusoch,
= prirucnom prepocte doslo k posunu desatinného miesta,

= pri vitamine A nebol urobeny prepocet mernej jednotky (mg —

Hg),
= nadmerne prekrocenie alebo uspora financnéeho limitu na
potraviny.



Nasmerovanie skolskeho
stravovania

= znizit prijem energie zo vsetkych tukov v priamej a skrytej
forme,

= znizit prijem bielkovin,

= upravit spotrebu sacharidov obmedzenim konzumacie cukru,

= prijem vitaminoyv skupiny B, Beta-karotenui a vitaminul E zvysit,

= zvysit privod vapnika (mliekomi a kyslomliecnymi vyrobkami),

= zvysit' spotrebul obilnin, strukovin, zemiakoy, hitbovej zeleniny,

= na pripravu stravy vyuzivat chude maso,

= nezabudat na pravidelnu kenzumaciu ryb,

= zvysit spotrebu ovecia z domacich zdrojov,

= obmedzit prijem soli potravou,

= zabezpecovat dostatocne mnozstvo tekutin,

= Jest striedmo, pravidelne, bez nahlenia.
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