
VýVýžživovoivovo--fyziologickfyziologickéé 
popožžiadavky iadavky 
na na šškolskkolskéé stravovaniestravovanie

VzdelVzdeláávanie odborných zamestnancov vanie odborných zamestnancov 
v v šškolskom stravovankolskom stravovaníí



VýVýžživovivovúú situsituááciu na ciu na 
Slovensku charakterizujeSlovensku charakterizuje
nesprnespráávna vývna výžživa a to:iva a to:

nadmerný energetický prnadmerný energetický prííjem,jem,
nevyvnevyváážženenéé zastzastúúpenie zpenie záákl. kl. žživivíín s vysokým podielom   tukov,n s vysokým podielom   tukov,
deficit vitamdeficit vitamíínov a minernov a mineráálnych llnych láátok.tok.

V dôsledku nesprV dôsledku nespráávnej vývnej výžživy dochivy docháádza k podza k pošškodeniu zdravia:kodeniu zdravia:

skorskoréé prejavy prejavy –– poruchy rastu a vývoj, infekcie, poruchy rastu a vývoj, infekcie, chudokrvnoschudokrvnosťť,,
neskorneskoréé prejavy prejavy –– srdcovosrdcovo--cievne ochorenia, obezita, cukrovka, cievne ochorenia, obezita, cukrovka, 
postihnutie kostpostihnutie kostíí

 
a zubov.a zubov.



ZZáákladnkladnéé pojmy v oblasti výpojmy v oblasti výžživyivy
VýVýžživa iva ––

 
je nevyhnutnje nevyhnutnáá

 
na energetický výdaj, na stavbu a obnovu na energetický výdaj, na stavbu a obnovu 

tkantkaníív a na zabezpev a na zabezpeččovanie fyziologických funkciovanie fyziologických funkciíí..

ŽŽivinyiviny
 

--
 

ssúú
 

lláátky prijtky prijíímanmanéé
 

stravou. Zabezpestravou. Zabezpeččujujúú
 

vývoj a udrvývoj a udržžiavanie iavanie 
rovnovrovnováážžneho stavu a vývoja vneho stavu a vývoja vššetkých etkých šštrukttruktúúr a funkcir a funkciíí

 organizmu. organizmu. 
ČČlenia sa na zlenia sa na záákladnkladnéé

 
žživiny (bielkoviny, tuky, sacharidy), iviny (bielkoviny, tuky, sacharidy), 

vitamvitamííny a  minerny a  mineráálne llne láátky.tky.

VýVýžživovivováá
 

hodnota potravinyhodnota potraviny
 

––
 

energetickenergetickáá
 

a biologicka biologickáá
 

hodnota.hodnota.

EnergetickEnergetickáá
 

hodnotahodnota
 

––
 

energia uvoenergia uvoľľnennenáá
 

z potraviny pri lz potraviny pri láátkovej tkovej 
premene.premene.

BiologickBiologickáá
 

hodnotahodnota
 

––
 

obsah výobsah výžživových faktorov, ktorivových faktorov, ktoréé
 

zabezpezabezpeččujujúú
 fyziologickfyziologickéé

 
funkcie v organizme (vitamfunkcie v organizme (vitamííny a ny a 

minermineráálne llne láátky).tky).



VýVýžživa musiva musíí zabezpezabezpeččiiťť
 

vývýžživovivovéé 
potreby:potreby:

prprííjem jem energieenergie (zdrojom energie s(zdrojom energie súú bielkoviny, tuky, sacharidy),bielkoviny, tuky, sacharidy),

bielkoviny bielkoviny (prote(proteííny) ny) –– tvoria ztvoria zááklad vklad vššetkých tkanetkých tkaníív v organizme, v v organizme, 
predstavujpredstavujúú zzááklad výklad výžživy dieivy dieťťaaťťa,a,

tukytuky ((lipidylipidy) ) –– ssúú rezervnými lrezervnými láátkami energie,tkami energie,

sacharidy sacharidy (cukry, (cukry, šškroby, vlkroby, vlááknina) knina) –– ssúú zzáákladným zdrojom kladným zdrojom 
energie, ktorenergie, ktoráá slslúúžži na svalovi na svalovúú prpráácu a celej cu a celej žživotnej ivotnej ččinnosti,innosti,

vitamvitamííny ny –– rozpustnrozpustnéé v tukoch (A, D, E, K), v tukoch (A, D, E, K), 
--

 
rozpustnrozpustnéé

 
vo vode (napr. vo vode (napr. vitvit. skupiny B a . skupiny B a vit.Cvit.C),),

minermineráálne llne láátky tky -- predovpredovššetkým vetkým váápnik pre metabolizmus kostnpnik pre metabolizmus kostnéého ho 
tkaniva a tkaniva a žželezo elezo –– nedostatok je prnedostatok je prííččinou aninou anéémie a infekcimie a infekciíí..



ÚÚdaje o výdaje o výžživových hodnotivových hodnotáách ch 
potravpotravíínn
v Potravinových tabuv Potravinových tabuľľkkáách podch podľľa komoda komodíít:t:

1997 1997 ––
 

Ovocie a zelenina,Ovocie a zelenina,
1999 1999 ––

 
Obilniny a strukoviny,Obilniny a strukoviny,

2000 2000 ––
 

Mlieko a vajcia,Mlieko a vajcia,
2000 2000 ––

 
Tuky, olejniny, oleje a orechy,Tuky, olejniny, oleje a orechy,

2001 2001 ––
 

Hydina a zverina,Hydina a zverina,
2001 2001 ––

 
Ryby,Ryby,

2002 2002 ––
 

MMääso jatoso jatoččných zvierat.ných zvierat.

v Tabuv Tabuľľkkáách zloch zložženia a výenia a výžživových hodnôt poivových hodnôt požžíívatvatíín, SPN, r. 1982n, SPN, r. 1982

PotravinovPotravinovéé
 

tabutabuľľky spracoval a dodky spracoval a dodááva:va:
Výskumný Výskumný úústav potravinstav potravináársky, Priemyselnrsky, Priemyselnáá

 
4, 824 75 Bratislava 264, 824 75 Bratislava 26



OdporOdporúúččananéé vývýžživovivovéé ddáávkyvky

VVššetky fyziologicketky fyziologickéé
 

potreby spotreby súú
 

prepracovanprepracovanéé
 

do Odpordo Odporúúččaných aných 
vývýžživových divových dáávok pre obyvatevok pre obyvateľľstvo v SR (OVD), ktorstvo v SR (OVD), ktoréé

 stanovujstanovujúú
 

denndennúú
 

potrebu:potrebu:
••

 
energie, energie, 

••
 

zzáákladných kladných žživivíín, n, 
••

 
vitamvitamíínov,nov,

••
 

minermineráálnych llnych láátok.tok.

OVD (vestnOVD (vestníík MZ SR rok MZ SR ročč. 45, . 45, ččiastka 7iastka 7--8 z 28. 4.1997)8 z 28. 4.1997)
••

 
ssúú

 
zzáávvääznou smernicou pre riadenie a realizznou smernicou pre riadenie a realizááciu výciu výžživovej ivovej 

politiky,politiky,
••

 
ssúú

 
ururččenenéé

 
na plna pláánovanie výroby a spotreby potravnovanie výroby a spotreby potravíín.n.

••
 

ssúú
 

východiskovvýchodiskovéé
 

úúdaje pre rôzne formy stravovania.daje pre rôzne formy stravovania.



PrehPrehľľad OVD pre obyvatead OVD pre obyvateľľstvo v SRstvo v SR

OVD sOVD súú
 

vypracovanvypracovanéé
 

pre  29 fyziologických skuppre  29 fyziologických skupíín, z toho n, z toho 
11 skup11 skupíín pre deti a mln pre deti a mláádedežž..

KategorizKategorizáácia OVD:cia OVD:
vek,vek,
charakter prcharakter prááce, ce, 
osobitosti fyziologickosobitosti fyziologickéého stavu.ho stavu.

PodPodľľa za záávavažžnosti, významu a poznania jednotlivých výnosti, významu a poznania jednotlivých výžživových ivových 
faktorov sfaktorov súú

 
OVD rozdelenOVD rozdelenéé

 
do 3 skupdo 3 skupíín:n:

zzáákladnkladnéé ddáávky vky –– obsahujobsahujúú 13 vý13 výžživových faktorov (sivových faktorov (súú zzáávvääznznéé))
doplnkovdoplnkovéé ddáávky vky –– obsahujobsahujúú 15 vý15 výžživových faktorov (nie sivových faktorov (nie súú
zzáávvääznznéé))
vvššeobecneobecnéé odporodporúúččaniaania



PercentuPercentuáálne zastlne zastúúpenie jedpenie jedáál l 
z dennej výz dennej výžživovej divovej dáávky:vky:

raraňňajky ajky 18 %,18 %,
desiata desiata 15 %,15 %,
obed obed 35 %,35 %,
olovrant olovrant 10 %,10 %,
veveččera era 22 %.22 %.

Pri poskytovanPri poskytovaníí
 

druhej vedruhej veččere zvýere zvýššiiťť
 

prprííjem energie jem energie 
a výa výžživových faktorov o 5 % aivových faktorov o 5 % ažž

 
10 %. 10 %. 



Predpisy upravujPredpisy upravujúúce zabezpece zabezpeččovanie ovanie 
OVD v ZOVD v ZŠŠSS

ZZáákon kon čč. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdel. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdeláávanvaníí ((šškolský kolský 
zzáákon) kon) 
((§§

 
14O ods. 4),14O ods. 4),

ZZáákon kon čč. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji . 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji 
verejnverejnéého zdravia (ho zdravia (§§ 24 ods. 5 p24 ods. 5 píísm. b, sm. b, §§ 26 ods. 4 p26 ods. 4 píísm. i),sm. i),

VyhlVyhlášáška MZ SR ka MZ SR čč. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o . 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o 
popožžiadavkiadavkáách na zariadenia spoloch na zariadenia spoloččnnéého stravovania (ho stravovania (§§10),10),

VyhlVyhlášáška MZ SR ka MZ SR čč. 527/2007 Z. z. o podrobnostiach o . 527/2007 Z. z. o podrobnostiach o 
popožžiadavkiadavkáách na zariadenia pre deti a mlch na zariadenia pre deti a mláádedežž ((§§ 8 ods. 1).8 ods. 1).



PrepoPrepoččet a hodnotenie OVDet a hodnotenie OVD

OVD sa prepoOVD sa prepoččíítavajtavajúú
 

a hodnotia za obdobie 1 mesiaca.a hodnotia za obdobie 1 mesiaca.

PovolenPovolenéé
 

odchýlky OVD:odchýlky OVD:
hodnoty energie, bielkovhodnoty energie, bielkovíín, tukov a cukrov od 5 % do 10 n, tukov a cukrov od 5 % do 10 
%,%,
vitamvitamíínov a minernov a mineráálnych llnych láátok od 10 % do 20 %.tok od 10 % do 20 %.

Pri prepoPri prepoččte musia byte musia byťť
 

zohzohľľadnenadnenéé
 

hmotnostnhmotnostnéé
 

a nutrita nutritíívne vne 
straty, ktorstraty, ktoréé

 
vznikajvznikajúú

 
pri prpri prííprave pokrmov.prave pokrmov.



ZZáákladnkladnéé podmienky pre sprpodmienky pre spráávny vny 
výpovýpoččet výet výžživových hodnôtivových hodnôt

Pri prepoPri prepoččte výte výžživových hodnôt ovocia a zeleniny vypoivových hodnôt ovocia a zeleniny vypoččíítataťť
 priemernpriemernúú

 
hmotnoshmotnosťť

 
1 kusa (mno1 kusa (množžstvo vydelistvo vydeliťť

 
popoččtom tom 

stravnstravnííkov).kov).

Pri potravinPri potravináách, ktorch, ktoréé
 

sa usa užž
 

ďďalej nespracovalej nespracováávajvajúú
 

vypovypoččíítataťť
 vývýžživovivovéé

 
hodnoty z hodnoty z úúdajov uvedených na obale výrobku dajov uvedených na obale výrobku 

(vý(výžživovivovéé
 

hodnoty musia byhodnoty musia byťť
 

uvedenuvedenéé
 

na obaloch potravna obaloch potravíín v n v 
zmysle Výnosu MP SR zmysle Výnosu MP SR čč. 1519/2002. 1519/2002--100, Vestn100, Vestníík MP SR k MP SR ččiastka iastka 
14 z 15. j14 z 15. júúla 2002).la 2002).

Pri prPri prííprave pokrmov dodrprave pokrmov dodržžaaťť
 

vvššetky etky úúdaje v prdaje v prííslusluššnej nej 
receptreceptúúre:re:
druh potravdruh potravíín uvedený v receptn uvedený v receptúúre,re,
mnomnožžstvo normovaných potravstvo normovaných potravíín,n,
sprspráávny technologický postup prvny technologický postup príípravy pokrmov.pravy pokrmov.



NajNajččastejastejššie chyby pri vyhodnotenie chyby pri vyhodnoteníí 
OVD:OVD:

prepoprepoččet výet výžživových hodnôt spriemerovaný pre vivových hodnôt spriemerovaný pre vššetky etky 
vekovvekovéé kategkategóórie,rie,
nedodrnedodržžanie druhu a hmotnosti potravanie druhu a hmotnosti potravíín prn prííslusluššnej receptnej receptúúry,ry,
poupoužžitie receptitie receptúúry, pri ktorej nie sry, pri ktorej nie súú zohzohľľadnenadnenéé hmotnostnhmotnostnéé a a 
nutritnutritíívne straty,vne straty,
nesprnespráávny prepovny prepoččet výet výžživových hodnôt u potravivových hodnôt u potravíín n 
vydvydáávaných          v kusoch,vaných          v kusoch,
pri rupri ruččnom preponom prepoččte dote doššlo k posunu desatinnlo k posunu desatinnéého miesta,ho miesta,
pri vitampri vitamííne A nebol urobený prepone A nebol urobený prepoččet mernej jednotky (mg et mernej jednotky (mg ––
µµg), g), 
nadmernnadmernéé prekroprekroččenie alebo enie alebo úúspora finanspora finanččnnéého limitu na ho limitu na 
potraviny.potraviny.



Nasmerovanie Nasmerovanie šškolskkolskéého ho 
stravovaniastravovania

znzníížžiiťť prprííjem energie zo vjem energie zo vššetkých tukov v priamej a skrytej etkých tukov v priamej a skrytej 
forme,forme,
znzníížžiiťť prprííjem bielkovjem bielkovíín, n, 
upraviupraviťť spotrebu sacharidov obmedzenspotrebu sacharidov obmedzeníím konzumm konzumáácie cukru,cie cukru,
prprííjem vitamjem vitamíínov skupiny B, nov skupiny B, BetaBeta--karotkarotéénunu a vitama vitamíínu E zvýnu E zvýššiiťť,,
zvýzvýššiiťť prpríívod vvod váápnika (mliekom a kyslomliepnika (mliekom a kyslomlieččnymi výrobkami),nymi výrobkami),
zvýzvýššiiťť spotrebu obilnspotrebu obilníín, strukovn, strukovíín, zemiakov, hln, zemiakov, hlúúbovej zeleniny,bovej zeleniny,
na prna príípravu stravy vyupravu stravy využžíívavaťť chudchudéé mmääso,so,
nezabnezabúúdadaťť na pravidelnna pravidelnúú konzumkonzumááciu rýb,ciu rýb,
zvýzvýššiiťť spotrebu ovocia z domspotrebu ovocia z domáácich zdrojov,cich zdrojov,
obmedziobmedziťť prprííjem soli potravou,jem soli potravou,
zabezpezabezpeččovaovaťť dostatodostatoččnnéé mnomnožžstvo tekutstvo tekutíín,n,
jesjesťť striedmo, pravidelne, bez nstriedmo, pravidelne, bez nááhlenia.hlenia.
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