UZITOCNE RADY
PRI ORGANIZOVAN[ SKOLSKYCH VYLETOV, ZAJAZDOV, LYZIARSKYH
VYCVIKOV A POBYTOV V SKOLE PRIRODY

(vwber z prilohy casopisu Civilna ochrana, revue pre civilnu ochranu obyvatelstva ,,Do
batozka si naloz.. *, ktora bola postupne uverejnenad v ¢. 5/2006, 6/2006 a 1/2007.)

Pre navstevnikov hor je pohyb v tomto prostredi nie¢im, ¢o ich napiia radostou. pokojom, ale
aj pokorou nad impozantnou nadherou stvorenou prirodou. Ale ako kazda l'udska ¢innost’, ani
aktivity v horskom prostredi nie si bez rizika. Urcity typ rizika sa v§ak d4 minimalizovat,
napriklad pouzitim vhodného materialneho a technického vybavenia, alebo vyuzitim vopred
ziskanych informacii.

Prioritne sa budeme venovat’ pri¢inam urazov resp. nehod v horskom prostredi a poskytneme
rady, ako adekvatne prisposobit’ svoje spravanie a tym znizit' az minimalizovat moznost’
nehod,

Pri¢iny nehod v horskom prostredi rozdel'ujeme na:

1. Objektivne (snehové laviny, skalné laviny, pad skal, nevhodné pocasie - burky,
blesky, hmla),
2. Subjektivne (zapri¢inené osobou, ktoré¢ sa v danom teréne pohybuje).

V poslednych rokoch vicsiu ¢ast’ vzniknutych nehdd zapricinil l'udsky faktor. Aj to je dovod,
preco prvu ¢ast’ rad budeme venovat’ tymto pri¢inam a ich moznej eliminacii

SUBJEKTIVNE PRICINY
Podl’a stupnia informovanosti mézeme subjektivne pri¢iny rozdelit’ na;

a) malé (viem, ze viem) - je to nebezpecenstvo, o ktorom sme schopni zistit’ si
informacie, ktoré ndm pomahaji toto nebezpecenstvo minimalizovat v <o
najvacsej moznej miere,

b) stredné (viem, ze neviem) - je to typ nebezpecenstva, o ktorom mame dostatocné
znalosti, na zdklade ktorych mozeme uskutocnit’ uréité bezpecnostné opatrenia, ale
nikdy si nebudeme uplne isty, ¢i sa toto nebezpecenstvo prejavi,

C) velké (neviem, Ze neviem) - pod tymto typom nebezpecenstva rozumieme riziko,
o ktorom nemame ziadne informacie, ani Ziadne znalosti alebo vedomosti a
nevieme sni o tom, Ze je moznost’ prejavenia sa daného rizikového faktora.

Medzi subjektivne pric¢iny patria najma:
= neznalost’ terénu,
= neznalost’ zasad pohybu v horskom teréne,
= nedostatocné vystroj,
= neznalost’ zachrany alebo sebazachrany
= nedisciplinovanost’.

Neznalost’ horského terénu a zakladnych zdasad pohybu v fiom

Neznalost’ terénu je vel'mi Castd, v mnohych pripadoch aj vel'mi podcenovana skutocnost’.
Téato Cinnost’ spociva najméd v omyle pri nastupe na turu, v nedodrzani spravneho smeru a
priebehu predpokladanej trasy, v zanedbani ziskania informacii o schodnosti a obtiaznosti
tury, v strate orientacie na vrcholoch a hrebenioch, ale takisto aj v zostupe nezndmym smerom.
V niektorych turistickych terénoch je mozné sa stretnut’ aj s obtiaznejSou Castou vystu—pu,
ktora je podla horolezeckej kvalifikacnej stupnice v stupni obtiaznosti I, II. alebo III. Pri
takomto type prekonania je potrebné pri vystupe pouzit pomoc ruk alebo technickych
prostriedkov vo forme retazi na prichytenie alebo kramle na postup terénom.



Chybam z neznalosti terénu je mozné predchadzat’ pouzivanim mapy, buzoly alebo GPS
navigatora. TieZ je vel'mi vyhodné, ak aspoil jeden z ucastnikov poznd dany terén a ma
skusenosti s orientaciou v nom. Dobré je nechodit’ do horského terénu samostatne, ale v
skupine. Nevyhnutnym predpokladom je drzat’ sa v ¢o najvacsej moznej miere znackovanych
chodnikov.

V uzkej spojitosti s neznalost'ou horského terénu je aj nevedomost’ v oblasti zakladnych zasad
pohybu v tomto teréne. Medzi najcastejSie chyby patria vol'ba neprimeranej tiry vzhl'adom k
dizke obtiaznosti, nevhodny pocet a nerovnomerna zdatnost’ ucastnikov, nedostato¢ne istenie,
postup bez Casovej a technickej rezervy, chybajuci zdznam o tire na horskej chate alebo na
strediskdch Horskej zachrannej sluzby.

Dolezité je st kazdua taru vopred naplanovat’ s ohl'adom na ¢asovy limit a potrebny vykon. V
tazSich chodeckych tisekoch (najmé v zime) je potrebné volit’ primerané tempo, aby sa ani
jeden zo skupiny predCasné nevycerpal. Skupina by sa preto mala pohybovat len takou
rychlost’ou, ako jej najslabsi ¢len.

Nedostato¢né materidlne a technické vybavenie
Aby osoba pohybujica sa v horskom teréne mohla podat’ hodnotny vykon a zaroven mat z
pobytu v horskom teréne radost, potrebuje mat na to dostatocne materidlne a technické
zabezpecenie.
Na pobyt a pohyb v horskom prostredi je potrebné zvolit’ vhodné oblecenie a primerany
vystroj v zavislosti na ro¢nom obdobi, podas namahavosti tury a jej celkovej dizky.
Pre bezpecny postup horskym terénom je nevyhnutné mat kvalitni pevnua turisticki obuv,
najlepsie s kvalitnou podrazkou, ktord chrani ¢lenok pred podvrtnutim v nestabilnom a vel'mi
¢lenitom teréne.
Oblecenie volime podla aktudlnych poveternostnych podmienok. V sucasnosti je na trhu
Sirokd ponuka kvalitného turistického oblecenia. Pred nastrahami pocasia osoby pohybujtce
sa v horskom teréne ochrania odevy z modernych materialov, ktoré su odolné voci vode, vetru
a chladu.
Do hor si na telo obliekame viacero tenSich vrstiev oblecenia. Nemali by sme zabtudat’ ani na
nepremokavu vetrovku alebo plast’ do dazd’a a teplu fleecova bundu.
Pred prudkym slnkom, chladom a vetrom SI hlavu chranime vhodnou pokryvkou (¢iapka,
Siltovka, Satka.
Pre tru spojent s nemalou telesnou namahou je prirodzené vylu¢ovanie potu, preto je vhodné
mat so sebou rezervné suché oblecenie (ponozky, tricko ap.).
Takisto je potrebné mat so sebou v pripade potreby aj lekarnicku, vreckovy nozik, zapalky a
dostatocné mnozstvo potravin, ale najma pitnej vody.
Odporucené a doplnkové vybavenie
Odporuaca sa mat’ pri sebe slnecné okuliare, turistické navleky, teleskopické palice, termosku a d’alSie
vybavenie podl'a potreby.
Na horach je Ziarenie extrémne, najmi v zime. Sneh odraza az 85 % UV Ziarenia a jeho intenzita sa
zvysuje o 10 % s kazdymi 1000 m nadmorskej vysky. Z toho vyplyvajiuce nebezpecenstva su:
e snezna slepota - pocit, Ze vas §tipu a svrbia oci, slzenie, sCervenanie ocnych spojiviek a vazne
straty vizualneho kontaktu s okolim
e Dbiely syndrom - vSetko okolie splyva do bielej steny, stale kmitajlice o¢i, strata koncentracie na
obrysy objektov, strach zo svetla ap. )
e NajlepSim rieSenim su slnec¢né okuliare s vysokou ochranou proti UV a s postrannymi krytkami
proti ziareniu odrazom.
Velky pozor treba davat’ na tmavé okuliare bez UV filtra, ktoré st pre ¢loveka vel'mi nebezpeéné.
Tmavé sklo totiz rozsiruje zrenicky, ¢o spdsobuje, ze oko prijima este viac UV radiacie, ako keby
nemalo okuliare vébec.



Neschopnost’ poskytnut’ prvi pomoc

Vznik zavaznejSich ndhlych prihod, najma urazov, spravidla vyzaduje bezprostredny zasah,
okamzite poskytnutii technickii pomoc a zdravotnicku pomoc, €o je pre zachranu Zivota
postihnutého a jeho d’alsi osud rozhodujuce.

Pri pobyte a pohybe v horskom prostredi je vzhl'adom na mozné pdsobenie nepriaznivych
klimatickych podmienok, ale za urc€itych okolnosti aj celkovi inavu az vycerpanie, moznost’
vzniku urazu vysoka.

Preto je vel'mi dodlezité, aby osoby pohybujuce sa v horskom teréne boli informované o
spdsobe poskytnutia prvej pomoci a organizovanou svojpomocou vyuzili ¢as do prichodu
zachrannej skupiny Horskej zachrannej sluzby na pomoc.

Prvi pomoc definujeme ako subor jednoduchych a tucelnych opatreni, ktoré mozu byt
poskytnuté kedykol'vek a kdekol'vek a sluZzia bezprostrednej pomoci pri uraze alebo inej
nahlej poruche zdravia. Ide o prvé oSetrenie poskytnuté zranenej osobe pred prichodom
odbornej zdravotnickej pomoci.

Nedisciplinovanost’

Jednym z rizikovych faktorov je aj nedisciplinovanost’ 0sob, ktoré sa pohybuju v horskom
prostredi, alebo tu vykonavajui ur¢itd Sportovu €i inu ¢innost’.

Hlavnou zasadou pre pohyb a pobyt v horskom prostredi by malo byt obozndmenie sa so
zékladnymi zasadami vo forme navsStevného poriadku alebo pokynov Horskej zéchrannej
sluzby.

Tieto informacie mdézeme ziskat’ na prislusnych internetovych portaloch.

Takisto je potrebné zistit' si dostatocne vcas informacie napriklad o vyvoji pocasia, o
schodnosti turistickych chodnikov alebo 0 moznom lavinovom nebezpecenstve.

OBJEKTIVNE RIZIKOVE FAKTORY HORSKEHO PROSTREDIA

Pod pojmom objektivne rizikové faktory resp., objektivne pric¢iny nehdd v horskom teréne sa
rozumeju tie, ktoré neboli zapri¢inené l'udskym faktorom, nie st ovplyvnitené I'udskym konanim a sa
tazko predvidatel'né. Za urcitych podmienok ich v§ak mézeme s dostatocnym mnozstvom informécii a
skusenosti vytipovat. Medzi objektivne pri¢iny nehod v horskom teréne patria najmi snehové laviny,
skalné laviny, pad skal, zasahy bleskom ale aj nevhodné pocasie.

POCASIE je stthrnom mnohych javov, ktoré prebichaju v atmosfére a st tvorené niekolkymi
¢initel'mi, tzv. meteorologickymi prvkami, medzi ktoré patria najmé tlak, teplota, vlhkost’, vietor,
oblacnost’ a zrazky. Dolezit tlohu vo vyvoji pocasia hraju aj vzduchové hmoty a s nimi suvisiace
vzduchové viry (tlakova niz a tlakova vys).

Hlavny doéraz, v savislosti s predpoved’ou pocasia Specializovanou na horské prostredie, by sa mal
klast na vybudovanie informa¢nych stredisk v jednotlivych horskych oblastiach. popripade
umiestnenie meteorologickych informacnych stanic priamo v horskom teréne tak, ako je to v alpskych
krajinach. Informac¢né meteorologické strediskd by sa orientovali na podavanie korektnej predpovede
pocasia s dorazom na konkrétnu horskil oblast. Jednotlivé meteorologické stanice by mali byt s
jednoduchou manipulaciou pristupné verejnosti pohybujlicej sa v horskom prostredi a mali by
poskytovat’ zakladné informacie o smere a rychlosti vetra, teplote ovzdusia, vlhkosti, pripadnych
zrazkach, popripade vyske snehovej pokryvky, ¢im by navstevnici hor zvysili svoju bezpecnost’ pocas
pobytu v horskom teréne. Kym sa najdu financie na ich vybudovanie aj u nés, je nevyhnutné, aby
navstevnici hor sledovali nielen predpovede pocasia v médiach, ale najmd informdacie a pokyny
Horskej zachrannej sluzby.

Medzi najtypickejSie znaky horskeho prostredia v zavislosti na klimatickych pomeroch patri najma:
. tlak vzduchu ubtidajuci s nadmorskou vyskou,

. prudké zvraty pocasia, najma v letnom obdobi,

. vyskyt burok s nebezpecenstvom zasahu blesku,



. zniZena viditel'nost’,

. vznik teplotnej inverzie,

. prudkeé slnecné ziarenie,

. silné vetry,

. Casté zrazky,

. snehové laviny,

. intenzivnejSie ultrafialové ziarenie ap.

Na tary sa odportca vychadzat’ skoro rano, pretoze poobede su burky na horach casté aj v pripade
pekného pocasia.

Sprévanie sa v zone znizenej viditeI'nosti

. Vzdy zostavajte na ceste, drzte sa presne znacenia. Ak cestu alebo znacenie stratite, chod’te
spat’ k poslednému znamemu bodu.

. Pomocou mapy a vySkomeru stale kontrolujte svoju polohu, ak nie je d’alSie pokracovanie
cesty zretel'né, urCite pomocou mapy a buzoly d’al§i smer chodze.

. V skupine zostavajte pohromade, nepodnikajte svojvolne Ziadne individualne akcie.

. Ak v hustej hmle zabludite, neostava ni¢ iné, len pockat’ na zlepsenie viditeInosti. Pokial’ sa

situdcia nezlepsi ani do prichodu noci, je nutné dat’ prednost’ bivakovaniu pred zivotu nebezpecnym
zostupom neznadmym terénom.

Burky a nebezpecenstvo blesku

Burky v horach a s nimi spojené blesky mozu vazne ohrozit’ zivot. V horach sa burky castejsie ako v
nizinach, maji dramatickejsi priebeh a vyssiu frekvenciu bleskov. Najviac bleskov je vo vyske 1500-
2000m, nad 3000 m st pomerne zriedkavé.

Nebezpecné su predovsetkym:

. vrcholy,

. horské hrebene,

. osamelé stromy,

. ojedinelé skalné ihly, bloky,

. ojedinelé stavby bez bleskozvodu,

. ¢lovek ako najvyssi bod v teréne.

Varovné priznaky burky:

. v predpovedi uvedeny prechod studeného frontu,

. sklon k burkam v predchéadzajucich dioch,

. kopovita oblacnost’ rychlo vertikalne rastie a tmavne,
. oblac¢né vezicky vyrastaji zo spolo¢nej zakladne v dopoludnajsich hodinach,
. hortco, dusno a vlhky vzduch uz z rana,

. vietor, ochladenie, klesajuci tlak,

. blesky a hrmenie.

Nasu vzdialenost’ od burky zistime tak, Ze spocitame Cas v sekundach medzi bleskom a hromom a
vysledok vydelime tromi. (Priklad: Od blesku do hrmenia naratame 36. 36:3=12. Nachadzame sa
12km od centra burky.) Burka je nebezpecna, ak je blizsie ako 3 km. Bezpecna zoéna zacina cca okolo
10 km. V ture pokraCujeme az po skonceni burky, teda ked’ sa od néas vzdiali aspon na tych 10 km.
Pozor na Eliasov oheni! Ide o tiché, neexplozivne vybijanie statickej elektriny. Prejavuje sa bzucanim,
praskanim, syCanim a za Sera alebo tmy vidno na vyc¢nievajicich predmetoch modrasté mihotavé
plamienky alebo iskry. Cud’om sa jezia chlpy, vlasy alebo mravencia prsty. ElidaSov ohen je znakom
vysokej intenzity elektrického pol'a pred burkou a varovny signal vysokého nebezpecia uderu blesku,
preto je nutné ihned’ opustit’ exponované miesta.

Primeranym spravanim a vhodnymi opatreniami mozeme znizit' riziko zasahu bleskom, ale tiplne
vylucit ho nemézeme. Preto je potrebné:

. pocas tary sledovat’ vyvoj pocasia,

. z vrcholov a hrebenov sa snazit’ zostupit’ o najnizsie, minimalne 30 m,
. vyhnut’ sa nebezpe¢nym miestam,

. v otvorenom plochom teréne sa ukryt’ v prichlbine,

. pocas burkového obdobia bivaky planovat’ mimo hrebenov hér,



. odlozit’ kovovi vyzbroj (Cakan, macky, karabiny, palice, termosku, mobil...),

. sadnit’ si skréeny v podrepe na izola¢nu podlozku (batoh, lano, karimatka),

. vzdialenost’ medzi osobami nema byt mensia ako 3m,

. opustit’ urychlene zaistent cestu, a ak to nie je mozné, tak sa zaistit’ Co najd’alej od ocel'ového
lana,

. v exponovanom teréne sa zaistit' lanom, ¢im sa zabrani padu néasledkom tlakovej viny.

Relativne bezpe€na zona je pri vysokych skalach a zodpoveda priblizne vyske skaly, ale musime sa od
nej vzdialit' 2 m. Skala ma byt’ vysok4d minimalne 15 m. Smerom od skaly sa bezpe¢na zona znizuje,
preto je najlepSie ostat’ priblizne v prvej tretine bezpecnej zony. Jaskyne, vyklenky a previsy ako
prirodzené ukryty nas lakaju, ale pokial’ st malé, tak st nebezpec¢né, Vzhl'adom k Sireniu elektrického
pradu po mokrej skale by sme mali byt dostato¢ne vzdialeny od kazdej steny a vchodu do jaskyne.
Prid moze pretekat’ aj vnutrom jaskyne. V strede jaskyne si moZeme sadniit’ na izolovant podlozku
alebo na suchy plochy kamen.

Z4sah bleskom

Blesky st elektrické vyboje medzi mrakmi a zemskym povrchom alebo medzi jednotlivymi mrakmi.
Pri zasahu bleskom vznikajt:

* Priame poSkodenia, pri ktorych st na kozi viditeI'né stopy po vniknuti blesku (rozvetvené obrazce
tvaru jedli¢ky), popaleniny na kozi, svalstve alebo kostiach, svalové ki¢e, ochrnutie kon¢atin na jedne;j
strane tela alebo obojstranne, poruchy vedomia az bezvedomie, poruchy srdcového rytmu s moznou
zéastavou srdcovej ¢innosti, zastava dychania a Sok. Priznaky st zavislé na drahe prechodu elektrického
pradu telom, jeho napéti a intenzite, ako aj na niektorych d’al$ich faktoroch. Kovové predmety na tele
sposobuju vaznejsie popaleniny.

. Nepriame poskodenia, ¢o predstavuju nasledné turazy v dosledku padu na terén vyvolané
zasahom blesku, jeho tlakovou vinou a oslepenim.

Prva pomoc

Pri zasahu blesku pdsobi na Cloveka elektricky prud, teplo a tlakova vlna. Vela ludi prezije zasah
blesku vd’aka tomu, ze blesk trva extrémne kratko, alebo preto, ze 'udské telo kladie pridu pomerne
vysoky odpor (asi 500 ohm), preto blesk skizne po vlhkej pokozke ako po bleskozvode.

Napriek tomu priamy uder blesku c¢lovek vac¢Sinou neprezije. Nepriamy zasah bleskom clovek
vacsinou prezije, ale aj vtedy je potrebna okamzitd pomoc. Blesk moze zasiahnut' zivotne dolezité
vnutorné organy, poskodit’ centralny nervovy systém, dychacie centrum, zrak, narusit’ srdcovy rytmus,
sposobit’ zastavu srdca, Zavazné je poskodenie tkaniv teplom. Tlakova vlna modze poskodit’ usny
bubienok alebo sposobit’ pad s naslednym urazom.

Pri zé&sahu blesku je potrebné postupovat’ podla vS§eobecnych zésad prvej pomoci:

. ak je to potrebné, zacat’ ihned’ s resuscitaciou,
. oSetrit’ popaleniny a ostatné poranenia,

. vykonat protiSokové opatrenia,

. privolat’ odbornti pomoc.

Zaverecna Cast je urCena predovSetkym tym, ktori hory navsStevuji v zime. Budeme radi, ak poméze
najméd ucitelom pocas lyziarskych vycvikovych kurzov so ziakmi zdkladnych §kol respektive
Studentmi 8kl strednych, veducim zimnych §kol v prirode, rodicom, ktori budi na svahoch travit’ so
svojimi ratolestami polro¢né ¢i skoré jarné prazdniny a vSetkym, ktori sa s tymito poznatkami
stretavaju dnes prvy raz.

LAVINA TO VZDY MYSLi VAZNE, LAVINA SA NEZAHRAVA, LAVINA ZABIJA!

Laviny predstavuju v zimnom obdobi najvi¢Sie nebezpecenstvo pre navstevnikov hor. Podla
najnovsich Statistickych vyskumov ma lavinou zasypand osoba po 15 mintitach zasypania 93
percentntl Sancu na prezitie. Po 30 minutach sa Sanca znizuje na 40 percent, po 45 minttach na 26
percent a po 90 mintitach ma zasypany uz len 15 percentni1 nadej, Ze ho zachranari najdu zivého.
Nebezpecenstvo lavin vzdy znamend ohrozenie zivota. Z uvedenej Statistiky jasne vyplyva, Ze
najvacsiu Sancu pomoct’ postihnutym majui ich spolo¢nici. Organizovana zachrana je az ta posledna
moznost’.



Najvacsi vyznam pri lavinovom ohrozeni ma prevencia a spravanie sa ohrozenych osob.

Cim je strmsi svah, tym Pahsie sa uvolni lavina a tym je nebezpeénejsi. Lavinovy svah ma sklon od
25° do 60°. Pri strmSom svahu sa uz vi¢sie mnozstvo snehu neudrzi a pri mensom sklone nepdsobia
také sily, aby mohla vzniknuat’ lavina. Na svahoch nad 30 sa prihodi okolo 97% vSetkych nehdd a 50%
vSetkych nehdd sa prihodi pri sklone 36-42°. Az 84% vSetkych nehod sa prihodi na svahoch nad 35°.
Uz par stupniov moze rozhodovat’ o lavinovom nebezpecenstve.

Sklon svahu meriame na najstrmSom mieste Naucit’ sa odhadovat’ sklon svahu je vel'mi dolezité pre
spoznanie moznosti lavinového nebezpecenstva.

Sklon svahu mézeme zistit’ viacerymi spdsobmi:

. Z mapy - pri priprave navrhovanej turistickej trasy,

. sklonomerom (alebo kartickou Snow Card) - pri merani sklonu prilozime na sneh

v smere spadnice lyzu alebo palicu a potom prilozime sklonomer alebo karticku Snow Card tak, aby
olovnica mohla vol'ne visiet’, potom sklon od¢itame na stupnici

. pomocou palic - jednu palicu zapichneme zvisle dole, druht prilozime vodorovne tak, aby

sa dotykala svahu a podl'a toho, v akej vzdialenosti je vodorovna palica vzhladom k zapichnute;j,
ur¢ime sklon. Pre lepsie urcenie sklonu si na palici mézeme urobit’ znacky.

Expozicia

Expozicia znamena orientacia svahu k svetovej strane. Na juznych (slne¢nych) svahoch sa v zime
vplyvom tepla rychlejsie stabilizuje snehova pokryvka. Juzné svahy su nebezpecné predovsetkym na
jar. Pri otepleni dochadza k oslabeniu vézieb medzi krystalikmi a k padu laviny, Na severnych
(zatienenych) svahoch speviiovanie snehovej pokryvky prebiecha pomalSie a st tu priaznivejSie
podmienky pre vznik dutinovej a povrchovej inovate. Vzdanim sa tir v severnom sektore pri
nepriaznivych podmienkach znizite riziko na polovicu. Délezita je aj orientacia svahu k smeru vetra z
hl'adiska tvorenia zavejov, prevejov, klinov a vankuSov.

Tvar a ¢lenitost’ terénu

Vypuklé svahy st nebezpecnejsie ako vyduté. Nebezpecné s zl'aby, kotle alebo lieviky, lebo je tam
viac expozicii a sklon stien je vacsi ako sklon svahu. Zaroven sa tu uklada naviaty sneh. V skalnych
zl'aboch sa vplyvom teplejSej skaly sneh naspodku topi a sublimuje. Nebezpecné su aj velkoplosné
travnaté svahy (holIny reliéf) so sklonom vacsim ako 30. Relativne bezpecné su rebra, hrebene a
chrbty.

Podklad

Podklad terénu ma tiez vplyv na tvorbu lavin. Hladky podklad a hlavne travnaté svahy su
predpokladom na vznik zakladovych lavin. Ani riedky les nechrani pred lavinami. Svah porasteny
kosodrevinou, pokial’ ju snehova pokryvka neprevysuje, je relativne bezpecny. Jednotlivé skaly ktoré
vystupuji nad snehovt pokryvku, znizuji jej pevnost’, lebo svah rozdel'ujii na mensie Casti a skala mé
vy$siu tepelnt vodivost’.

Meteorologické faktory

Medzi zakladné meteorologické faktory vzniku snehovych lavin patria najmid novy sneh, vietor,
celkova vyska snehovej pokryvky, vlhkost’ snehu, teplota vzduchu, dazd’ a slnecné Ziarenie.

Novy sneh

Pod pojmom novy sneh rozumieme sucet vySok nového snehu, napadnutého za poslednu periddu
snezenia, ktory ma tiez vplyv na vyskyt lavin.

Vietor

Vietor je povazovany casto ako hlavna pri¢ina mnohych doskovych lavin. Sneh je previevany z
naveternych (tvorba krehkych, vetrom ubitych dosiek) na zaveterné svahy (tvorba méaksich dosiek z
previateho snehu - kliny, vankise) uz pri rychlosti vetra Sm/s. Celkova vyska snehovej pokryvky
Celkova vyska snehovej pokryvky mé vyznam pri zohladneni terénneho podkladu lavin, Napriklad
vyska snehu 7 Ocm mdze na trdvnatych svahoch znamenat' zvySené nebezpecenstvo, na svahoch s
hrubou sutou a zlomiskami minimalne nebezpecenstvo. Pri zohl'adiiovani celkovej vysky snehu si
treba vSimat,, ¢i doSlo k zasneZeniu a vyrovnaniu vSetkych terénnych nerovnosti.

Vlhkost’ snehu

Vlhkost' snehu je tiez dolezitym prvkom stability snehovej vrstvy. Bezpecny terén so suchym
prasanom sa moze v priebehu dita zmenit’ na nebezpecny terén s mokrym snehom.

Teplota vzduchu



Teplota vzduchu uz v neskorej jeseni vytvara rozlicné podmienky ulozenia snehovej pokryvky. Medzi
najdolezitejSie charakteristiky patria najmé nizke teploty (pod 10 'C), ktoré spdsobuji, Ze sa snehova
pokryvka tazsie stabilizuje. V jarnych mesiacoch je to najmi variabilita teplotnych rozdielov, t.j. v
noci a predpoludnim je sneh spevneny, v poludnajsich a popoludiajsich hodinach dochadza vplyvom
oteplenia k strate pevnosti.

Dazid

Dazd ma tiez za néasledok drastické zniZenie stability snehovej pokryvky. Volna dazd’ova voda rusi
vidzbu medzi jednotlivymi snehovymi zrnami a vyrazne znizuje drsnost’ sklznych pléch snehovych
vrstiev. Dazd’ pretazuje snehovi pokryvku, sneh skizava do udoli v podobe lavin z volného mokrého
snehu alebo v podobe zékladovych lavin.

Slne¢né Ziarenie

Slnecné ziarenie ma podobny vplyv ako oteplenie. Najskor ma za nasledok zniZenie pevnosti snehu,
neskor zrychlené sadanie a stabilizaciu snehovej pokryvky. Na juznych svahoch vécSinou nie su
podmienky na vznik vrstiev pohyblivého snehu a dutinovej inovati.

Pohyb v lavinovom teréne
Pre pohyb v lavinovom terén plati niekol’ko zakladnych pravidiel:

a) vSeobecné pravidla
Pri pohybe vo vol'nom nezabezpecenom teréne v zimnom obdobi sa nepohybujeme sami. V opa¢nom
pripade riskujeme, ze v pripade lavinového nestastia nebude mat’ kto privolat’ pomoc. Pri vyhlaseni
druhého a vysSieho stupiia lavinového nebezpecenstva, v ojedinelych pripadoch aj pri prvom stupni, je
povinnost’ou kazdého mat’ hl'adaci pristroj, sondu, lavinovu lopatku, lekarnicku, spojovaciu techniku
(mobilny telefon alebo vysielacku) a podl'a moznosti bivakovacie vrece a ABS - batoh, alebo iné
prostriedky uréené na ochranu pred lavinovym nebezpecenstvom.

b) pravidla pred vstupom do terénu

1. musime urobit’ kontrolu funk¢nosti a kompatibility hl'adacich pristrojov,

2. samozrejmostou je teplejSie oblecenie. chranenie st a nosa maskou, Satkou, golierom,

3. trasu volime chrbtami, rebrami, ¢lenitymi svahmi s terasami, skupinkami stromov,
vyénievajucich skal, podla moznosti sa vyhybame zI'abom alebo svahom so suvislou
snehovou pokryvkou,

4. je potrebné, aby sme uvolnili zat'az - nesmu sa pouzivat’ bezpecnostné remienky na lyze,
bedrové popruhy na batohy, putka na paliciach na ruky. Bezpe¢nostné lyZiarske viazanie
by malo byt’ nastavené na strednu hodnotu vypinacej sily.

c) pravidla pre postup v ohrozenom teréne

5. dodrzujme rozstup ¢lenov skupiny 1 meter pri vystupe a 50 metrov pri zjazde,

6. ak prechadzame zlaby alebo muldy, prechadzame ich vzdy po jednom, traverz
neprekondvame v horizontalnej polohe, ale vzdy mierne Sikmo dole,

7. pri zostupe do nebezpeéného svahu sa treba pokusit’ vyvolat mechanicky lavinu (pri
zaisteni repSnuirou, skokom do odtrhu, narezat’ odtrh lyzami, hodit’ snehovy alebo skalny
blok, delovi ranu),

8. podla moznosti vyuzime istenie horolezeckym lanom o skalu a I'ad aj v chodeckom
teréne,

9. na lyziach jazdite v spadnici svahu jemnymi plynulymi oblikmi pri maximalnom vyluceni
skokov, padov alebo traverzov,

10. vSetci dodrzujeme jednu stopu.

d) vlavine

e prijazde na lyziach vyuzime moznost jazdy priamym smerom von z laviny,

e aktivujme ABS lavinového batohu, ak je vo vystroji, alebo iné prostriedky,

e tesne pred zasiahnutim lavinou sa zbavme vsetkych predmetov (batohu, lyzi, palic,

e cepinu ap.),

e v prude laviny bojujme (ska¢me, plavajme, zachytavajme sa o vycCnievajuce predmety,
snazme sa dostat’ na okraj, von z pradu),

e pred zastavenim laviny (strhnuty vyrazne citi spomalovanie rychlosti) treba vyvinut
maximalne usilie, aby sme vyplavali na povrch laviny, po zastaveni laviny dochadza totiz
k vel'kému ubitiu a stvrdnutiu nanosu a k doslovnému zacementovaniu obete laviny.



Vicsina pokusov o svojpomocné vyslobodeniu je neuspesna.

e ak sa nepodari dostat’ na povrch laviny, zaujmime boxersky postoj a vydobyme si ¢o
najvacsi priestor na dychanie pred tstami,

e po zastaveni laviny sa pokiusme pohnit’ koncatinami. svojpomocne sa vyslobodit’ a
zvacsit dychaciu dutinu pred Gstami. Ak to nejde, zachovajme rozvahu, Setrime sily a
vzduch, ¢akajme na pomoc od nezasypanych kolegov, len ak pocujeme zvuky
zachranarov,

e v pripade zastavenia laviny je potrebné zistit' svoju polohu vypustenim slin a pokusit
sa svojpomocne vyslobodit’, ked’ to nejde, zachovajme rozvahu a pokoj.

Uviaznutie v lavine

1. faza prezitia: Do 15 minut po zasypany prezije vicSina obeti, ak nie su vazne zraneni. Nadej na
prezite zasypanych osob je 92 %. Prakticky preziju vsetci, ktori neutrpeli smrtel'ny traz.

2. faza dusenie (asfyxia): Od 15. do 35. minlty po zasypani. Nadej na prezitie zasypanych osob v
priebehu d’alSich 20 minut dramaticky klesne na 34 %. Zasypani bez vzduchovej dutiny sa udusia.

3. faza latentna: Od 35. do 90. minuty zasypani prezivaji, ak maju dostatok vzduchu a mézu dychat’.
Nédej na prezite zasypanych osob klesne pozvol'na na priblizne 25 %.

4. faza podchladenie: Od 90. do 130. minuty dochadza k amrtiu vplyvom podchladenia a udusenia
nasledkom uzavretia vzduchovej dutiny. Nadej na prezite zasypanych osob strmo klesne na 7 %.

Zachrana zasypanych lavinou

a) prehliadka lavini§ta

Mobze byt zrakom a sluchom. Vsetci ¢lenovia skupiny si musia uvedomit’, ze kazda stratena minuta
znizuje nadej na zachranu postihnutych. Bezhlavé opustenie lavinista bez dokladnej prehliadky jej
povrchu je neospravedlnite'né. Za urcitych okolnosti moze prehliadka laviny poskytnit’ postihnutému
vacSiu Sancu na prezitie, ako dokladné presondovanie celej laviny, Ak prehliadka laviny nebola
uspesnd, alebo sa nenasli vSetci zasypani, ponahl'a sa najzdatnejsi ¢len zo skupiny (alebo dvaja, ak to
zloZenie skupiny dovol'uje) podat’ spravu o nest’asti a privolat’ pomoc.

b) sprava o lavinovom nest’asti

Sprava, pokial’ je to mozné, by mala byt pisomna od veduceho skupiny, aby ustne v rozculeni a
vycerpani nedoslo ku skresleniu a skomoleniu dblezitych tdajov. Hldsenie ma obsahovat’ tieto body;

e (o sa stalo (aké lavinové nest’astie, druh a velkost’ laviny, snehové pomery),

o kedy sa nestastie stalo (datum a presna hodinu),

e kde sa stalo (Co najpresnejsi popis lokality nest’astia, kde je posol, ktory hlasi nest’astie),

e kto je postihnuty (pocet 0séb, nacionalie).

¢) sondaz

Ked’ prehliadka laviny nebola uspesna, sprava o nest’asti bola odoslana a stanovistia postihnutych s v
teréne vyznacené zacnll partneri zasypanych hrubu sondaz (rychlosondaz) improvizovanymi sondami.
Ako improvizované sondy mozu byt pouzité rozne tensie dlhé a pevné predmety:

lyziarske palice po odstraneni krazkov, horolezecké Cakany, lyze, slalomové tyce, konare stromov,
kosodreviny ap. Uspesny zasah sondou sa rozpozna tym, Ze pocitime iny odpor narazu a zmenou
hibky vniknutia sondy. Kazda presondované oblast’ sa musi dokladne oznagit’ (hruba sondaZ po 5 m,
jemnd po 3 m). Pri sondovacich pracach je potrebné vzdy dbat’ na absolutnu disciplinu. Odstupy
vpichov musia byt v kazdom pripade zachované.

V pripade, Ze postihnuti maji pri sebe lavinovy vyhladavac, nezasypani lavinou sa snazia pomocou
ich pristrojov lokalizovat’ miesto zasypania.

Par uzitoénych rad navySe

Klasické sposoby urcovania svetovych stran

Vynimo¢ne mdézeme v nudzovych situaciach pouzit’ na hrubu orienticiu a urcenie svetovych stran
niektoré prirodné tikazy alebo umelé stavby.



e letokruhy na piioch su na severnej strane hustejsie,

e sneh sa udrzi na severnych stranach dlhsie,

e kora na osamelych stromoch alebo na stromoch na okraji lesa byva pokrytd na severozapade
machmi a liSajnikmi,

e Dbrezy maju na severozapade tmavsiu koru, aj ked’ rasta v lese,

e konare stromov st na severovychod kratsie alebo chybaju,

e vini¢ sa pestuje na juznych alebo juhovychodnych svahoch, alebo sa taha po juznych stranach
stavieb,

e mravce stavaju mraveniska na juznych zaveternych miestach,

e vletové otvory ulov st otocené na juh,

e slnecnice sa otacaju vzdy za slnkom, aj ked’ je zakryté mrakmi,

e pavuky zvycCajne robia siete na zaveternych stranach,

¢ lastovicky nikdy nestavaju hniezda na severnych stranach l'udskych obydli,

e oltare starSich katolickych kostolov su umiestnené na vychodnej strane kostola, hlavny vchod a
veza su spravidla na zapadnej strane.

Neschopnost’ poskytnut’ prvii pomoc

Vznik zavaznejSich ndhlych prihod, najmi urazov, spravidla vyzaduje bezprostredny zasah d’alSej
osoby, okamzite poskytnutu technickii pomoc a zdravotnicku pomoc, ¢o je pre zachranu Zzivota
postihnutého a jeho d’alsi osud rozhodujuce.

Pri pobyte a pohybe v horskom prostredi je vzhl'adom na mozné pdsobenie nepriaznivych
klimatickych podmienok, ale za urcitych okolnosti aj vzhl'adom na celkovu unavu az vycerpanie,
moznost’ vzniku urazu vysoka. Preto je vel'mi dolezité, aby osoby pohybujice sa v horskom teréne
boli informované o spdsobe poskytnutia prvej pomoci a organizovanou svojpomocou vyuzili ¢as na
pomoc do prichodu zachrannej skupiny Horskej zachrannej sluzby.

Prvi pomoc definujete ako subor jednoduchych a tcelnych opatreni, ktor¢ mézu byt poskytnuté
kedykol'vek a kdekol'vek a sluzia bezprostrednej pomoci pri uraze alebo inej nahlej poruche zdravia.
Ide o prvé oSetrenie poskytnuté zranenej osobe pred prichodom odbornej zdravotnickej pomoci.
Hlavnou zasadou pre pohyb a pobyt

v horskom prostredi by malo byt oboznamenie sa so zdkladnymi zasadami vo forme navstevného
poriadku alebo pokynov Horskej zachrannej sluzby. Tieto informacie moézeme ziskat’ na prislusSnych
internetovych portaloch. Takisto je potrebné zistit' si dostatoéne vcas informacie napr. o vyvoji
pocasia, o schodnosti turistickych chodnikov alebo 0 moznom lavinovom nebezpecenstve.

Sposob zachrany vrtul’nikom

uz nie je vysadou alpskych krajin, stava sa Coraz CastejSim aj v nasich podmienkach. Je preto potrebné

oboznamit’ sa, ako sa spravat’ pri leteckej zachrane.

a) Pri hlaseni o tiraze pre Horsku zachrannu sluzbu je potrebné okrem poctu, stupna a lokalizacie
zranenych, uviest aj pocasie, viditelnost, silu a smer vetra. Je dolezité, aby bola poloha
zranenych presne lokalizovana, pre zranenych je dolezity rychly prichod pomoci, ¢as potrebny na
zachranu by sa nemal predlzovat’ patranim po zranenych.

b) Oznadit’ miesto. kde je pozadovana pomoc, zdvihnutim oboch ruk v tvare pismena Y- yes ,
zasadne chrbtom k vetru. Vrtulnik musi pristavat’ proti vetru. Nie je vhodné mavat’. Vel'a turistov
mava oboma rukami prelietajuicemu vrtulniku, ¢asto takto dochddza k omylom. Ak pomoc
nepotrebujeme jednu ruku nechame spustent v tvare pismena N - no. Signal o pomoc treba davat
smerom k prilietajuicemu vrtulniku, ak sa nachddzate pod nim, alebo za nim, tak vés nikto z
paluby nevidi.

¢) Z miesta predpokladaného pristatia je nutné odstranit’ vietky volné a Pahko sfuknutel’né ¢asti,
ako kusy odevu, vystroja, ktoré by sa mohli pradom vzduchu od rotora vzniest' a spadnit’ na
vrtul'nik, alebo do chvostovej vrtul’ky. Najvhodnejsie je pri signalizovani ziadosti o pomoc stat’
na rovnej ploche, velkosti aspoit 30x30 metrov. Ak nablizku Ziadna vhodné plocha nie je,
signalizujete ziadost' o pomoc z prvého miesta, kde nie je zakryty vyhl'ad smerom k vrtul'niku,
pilot sa sdm rozhodne ¢i a kde pristane. Ak sa po prvej obhliadke terénu vrtulnik vzdiali,



d)

neznamena to, ze vas ponechal vaSmu osudu, ale pre posadku a zachranovanych pravdepodobne
bolo nebezpetné pristatie, vrtul'nik sa preto vzdialil, aby vzal do podvesu zachranara a spustil ho
na miesto nehody. V pripade potreby méze zlanovat’ aj z paluby.

Nikdy sa nepriblizujte k vrtul'niku odzadu a pred ukoncenim pristdvaciecho manévra. Mohla by
vas zachytit’ chvostova vrtulka. NajvhodnejSie pribliZenie po pristati je odpredu a tesne pri
kabine vrtulnika. V blizkosti rotujuceho rotora nedvihame ziadne predmety nad uroven hlavy,
sami musime byt prikr¢eni. Treba dat’ velky pozor na dlhé predmety ako nositka alebo lyze.
Najlepsi postup je pockat’ na zachranarov, ktori vas v bezpeci odvedu do kabiny vrtulnika.

Ak k nehode doilo v exponovanom teréne. vasa zachrana sa pravdepodobne prediZi. Po
rekognoskécii terénu sa vrtulnik s najvicSou pravdepodobnostou vrati a priberie na palubu
¢lenov Horskej sluzby, ktori po vysadeni do steny uskutoc¢nia technicku ¢ast’ zasahu.

Ak na mieste nehody nie je vhodné pocasie, vichrica, husté snezenie, hmla, dohl'adnost’ pod 800
metrov, nimraza), neznamena to, Ze zasah vrtulnikom nie je mozny. Casto sa zasah realizuje
vysadenim v mieste lepSich poveternostnych podmienok a pesim vystupom k pacientovi.

ZACHRANA V HORACH
V pripade potreby mozu osoby pohybujtce sa v horskom prostredi kontaktovat’ nasledujiice centralne
strediska:

112 - Integrovany zachranny systém (zadarmo)
18 300 - Horska zachranna sluzba — operacné stredisko
18 155 - Letecka zachranna sluzba



