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UvVoD

V zmysle §11 ods. 3 pism. e) zdkona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zékon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov patria
vychovné Standardy medzi pedagogicki dokumentaciu §kol a Skolskych zariadeni.

V $pecidlnych vychovnych zariadeniach su vychovné Standardy zékladom pre vypracovanie
vychovného planu a spolocne sltizia na riadenie reedukacného procesu.

Tieto vychovné Standardy su uréené pre deti
a) s poruchami spravania v diagnostickych centrach pre deti do 15. rokov veku, mladsi

skolsky vek,

b) s poruchou aktivity a pozornosti v lieCebno- vychovnom sanatériu, mladsi skolsky
vek,

c) s poruchou aktivity a pozornosti s mentalnym postihnutim, mladsi aj starsi Skolsky
vek

Pod poruchami spravania rozumieme skupinu poruch premietajucich sa najmé do socialnych
vzt'ahov jednotlivea a spolo¢nosti, ked” dochddza opakovane atrvalo k aktivnemu
a zavaznému porusovaniu spolocensky akceptovanych morélnych alebo aj prdvnych noriem,
pricom jedinec este nie je alebo v plnom rozsahu nie je pravne zodpovedny. Vznik a vyvin
poruch spravania je komplexne podmieneny mnohymi faktormi, u vacSiny pripadov maja
primarny vyznam Cinitele socidlneho charakteru. V pripade, Ze je porucha spravania
kombinovana s poruchou aktivity a pozornosti, ide o poruchu spravania hyperkineticku
(MKCH - 10).

Poruchu aktivity a pozornosti definujeme ako skupinu poruch sprévania, so zaciatocnymi
prejavmi pred siedmym rokom veku zivota diet'at’a. Je to kombinacia hyperaktivity, poruchy
pozornosti a neschopnosti sa primerane dlhsi ¢as sustredit’ na dant ulohu, pricom je toto
spravanie typické pre vSetky situacie a je relativne trvalé. Porucha aktivity a pozornosti je
v mnohych pripadoch kombinovand s poruchou spravania, najmd pri dlhodobejSom
nevhodnom vychovnom pristupe, sa moézu sekundarne vyvinut’ az zavazné asocialne formy
spravania. Ako pridruzena porucha sa mézu vyskytnuat aj Specifické poruchy ucenia.

V stru¢nosti je hlavnym cielom reedukacie zmena kvality tych vlastnosti osobnosti, ktorych
spolo¢nym vysledkom je dysfunk¢nost’ jedinca v socidlnych vzt'ahoch a nadvézne tréning
modelov a vzorov spolo¢ensky akceptovatelného spravania. Ak sii poruchy spravania
zapri¢inené komplexom roznych faktorov a zaroven sa premietaji do vyvinu viacerych
vlastnosti a zloziek osobnosti ( u kazdého jednotlivca v individualnej miere, kvalite

a kombindcii), tak je potrebné od samého zaciatku reedukacného procesu a v celom jeho
priebehu sledovat’ komplexne celt osobnost’ a cielene ovplyviiovat’ prave tie vlastnosti, ktoré
su u konkrétneho jednotlivca tou primarnou pri¢inou permanentného socialneho zlyhavania.
Vychovné Standardy z tychto dovodov zahfiiaju osobnost’ komplexne v jej jednotlivych
oblastiach, ktoré st konkretizované jednotlivymi vlastnostami a teoreticky definuju
optimélny vykon, ako ciel’, ku ktorému speje reedukacny proces. Doraz sa kladie na tie oblasti
Struktary osobnosti, ktoré su vSeobecne povazované za tie, kde je vyvin osobnosti jedinca



s poruchami spravania, resp. s poruchou aktivity a pozornosti najviac naruseny a typicky. Ide
najma o oblast’ moralneho vyvinu, moralneho usudzovania, emocionalneho vyvinu,
sebahodnotenia, impulzivneho a agresivneho spravania, schopnosti konstruktivne;j
komunikacie a rieSenia konfliktov. Vychovny plan Specialnych vychovnych zariadeni je preto
potrebné vypracovat’ tak, aby zahfnal aktivity, techniky, postupy reedukacie, terapie

a korekcie zamerané na osobnost’ komplexne, pricom v jednotlivych pripadoch sa postupy
individualizuja v individudlnych reedukacnych planoch.

Vzhl'adom na to, Ze poruchy spravania sa v niektorych pripadoch vyskytuju v kombinécii
s poruchou aktivity a pozornosti a naopak, navrh vychovnych Standard je vypracovany pre
obidve diagnozy spoloc¢ne.

Vychovné Standardy maju dve zlozky — obsahové Standardy a vykonové Standardy.

Obsahové¢ Standardy — oznacuju najdolezitejSie oblasti rozvoja osobnosti a spravania, na ktoré
sa zameriava reedukacna, terapeuticka a korektivna ¢innost’ na dosiahnutie ZelateI'nych
modelov a foriem spravania deti s poruchami spravania a deti s poruchou aktivity

a pozornosti, resp. deti s poruchou aktivity a pozornosti a s mentalnym postihnutim.

Vykonové Standardy predstavuju konkrétnu uroven aktivit, foriem spravania, rozvoja
vlastnosti, ktoré¢ ma diet’a teoreticky v optimalnom pripade nadobudnut’, prakticky sa ma

k nim ¢o najviac priblizit. Vykonové¢ Standardy su ciele, ku ktorym smeruje reedukécia,
terapia a korekcia portch spravania a portch aktivity a pozornosti. Predpoklada sa, ze Groven
rozvoja vlastnosti osobnosti, ktoré predstavuju jednotlivé Standardy, buda na ciel'ovej Grovni
u jednotlivych deti, resp. klientov reedukaénych centier, diagnostickych centier a lieCebno-
vychovnych sanatérii rozdielne. Pozitivne sa hodnoti pohyb vo vyvine vlastnosti a spravania
smerom k definovanému optimalnemu vykonu, ktory nastane na zaklade aplikacie
reedukacnych, terapeutickych a korektivnych postupov. Dolezity je celkovy vysledok —
osvojenie si a praktické uplatiiovanie spolocensky akceptovatel'nych foriem spravania, resp.
relativne stabilné pozorované zlepSenie spravania, ako vyslednica pozitivneho posunu vo
vyvine jednotlivych vlastnosti osobnosti.

Vychovné Standardy s rozpracované do piatich okruhov:
— aktivaéno-motivacné vlastnosti,

— vzt'ahovo-postojové a charakterové vlastnosti,

— emocionalno-dynamické zlozka osobnosti,

— volové vlastnosti,

— vykonové vlastnosti.

Vychadza sa pritom z vlastnosti osobnosti tak, ako sa prejavuji vo formach spravania,
prejavoch a ¢innostiach, ktoré je mozno pozorovat’, hodnotit’ a cielene usmeriiovat’ ich vyvin
v procese reedukacie, terapie a korekcie u deti s poruchami spravania a deti s poruchou
aktivity a pozornosti, resp. u deti s poruchou aktivity a pozornosti a s mentalnym
postihnutim. Vychovné Standardy mozu sluzit” ako podklad pre vypracovanie Skaly na
hodnotenie vyvinu osobnosti a spravania diet’at’a, resp. klienta Specialneho vychovného
zariadenia.



Obsahové a vykonové Standardy

Aktivaéno-motivacné vlastnosti
Zaujmy, potreby, aspiracie, Zivotné ciele

Obsahové
Standardy

Vykonové Standardy

Rozvoj zdujmov

Utvéaranie zZivotnych
cielov, aspiracie

Aktualizacia
poznavacich,
socialnych

a vykonovych
potrieb vo vztahu
k uceniu, skolskej
praci a aktivitdm
vol'ného Casu

Mat veku primerane rozvinutu zaujmovu Struktaru. Aktivne sa
zapéjat’ najmenej do jednej zaujmovej ¢innosti so spolocensky
prijatelnym obsahom, spolocCensky prijatel'nym spdsobom

Mat veku primerané, spolo¢ensky prijatel'né predstavy , ciele
v osobnom Zivote, vo vztahu k uéeniu, k povolaniu
Zapajat’ sa do Cinnosti na vyucovani, spolupracovat’ pri plneni tloh

podl'a poziadaviek, byt uzito¢nym ¢lenom triedy

Zapajat’ sa do mimovyucovacich Cinnosti, aktivit vol'ného Casu,
spolupracovat’ podl'a poziadaviek, byt uzito¢nym ¢lenom skupiny

Vzt'ahovo-postojové a charakterové vlastnosti
Mravné, charakterové vlastnosti, postoje, socidlne vlastnosti, sebaregulacné vlastnosti

Obsahové Standardy

Vykonové Standardy

Formovanie
charakterovych
vlastnosti

nazory a postoje

sebapoznanie

mravné vlastnosti

socidlne vzt'ahy

Nézory a postoje mat’ utvorené v sulade s mravnymi principmi,
vediet’ rozliSit’ dobro od zla

Vediet formulovat’, vyjadrit’ nazor, prejavit’ postoj v stilade
s mravnymi normami a spolo¢enskymi pravidlami

Byt tolerantny k odlisSnym nazorom , spdsobom spravania inych
Pudi

Poznat’ svoje schopnosti, silné a slabé stranky, mat’ pozitivny
sebaobraz

Byt schopny primerane a realne hodnotit’ svoje vykony a spravanie
Respektovat’ moralne normy a principy

Byt schopny niest’ zodpovednost’ za svoje Ciny, priznat’ si vinu
za nevhodné spravanie

Respektovat autority, pozitivne reagovat’ na poziadavky autorit
Byt otvoreny k nadvdzovaniu stabilnych socialnych vzt'ahov
s vrstovnikmi na veku primeranej Grovni, zapajat’ sa do beznych

socialnych aktivit

Dodrziavat bezné pravidla spravania pri hre, inych socialnych
aktivitach v skupine vrstovnikov a v Skole




hierarchia hodnot

sebaregulécia

- Byt schopny nac¢tvat’ druhym, vediet’ komunikovat’ s 'ud’'mi vo
svojom okoli

- Prejavovat’ prosocialne spravanie vo vzt'ahu k 'ud’om vo svojom
okoli, byt ochotny pomoct’

- Mat osvojeny spoloCensky akceptovatelny rebri¢ek hodnot na
veku primeranej trovni

- Byt schopny sa prispésobovat’ zmenam v rdéznych Zivotnych
situaciach

- Nadobudnut’ primerant1 uroven sebadovery, dokazat’ si verit’ pri
rieSeni problémov, plneni ciel'ov

- Prejavovat’ snahu o pozitivnu zmenu vo svojom spravani

- Regulovat, prispdsobit’ svoje spravanie na zaklade vonkajsich
podnetov a usmerneni

- Vediet primeranym sposobom ovladat’ agresivne tendencie vo
svojom spravani

- Uvedomit’ si dosledky chyb a omylov vo svojom spravani a vediet
ich pozitivne vyuzit’ pre svoje budice spravanie

- Uvedomit’ si situaény problém, vediet’ ho primerane veku
pomenovat’ a rozvazne pristupovat’ k jeho rieSeniu a
k prekonavaniu prekazok

Emocionalno — dynamicka oblast’
Empatia, temperament, agresivita

Obsahové Standardy

Vykonové Standardy

Emocionalna zrelost’

Empatia

Citové vézby voci
rodine, pribuznym

- Poznat’ svoje vlastné city a pocity

- Vediet prijat’ kritiku svojich nedostatkov a primerane ju vyuzit’ vo
svojom d’alSom spravani a praci

- Pokojne a rozvazne reagovat’ na vonkajsie podnety

- Byt schopny prijatel'nym spésobom vyrovnat’ sa s vlastnym
neuspechom

- Byt schopny pochopit’ a vcitit’ sa do situacie a konania inych

- Byt citovo vyrovnany vo vztahu s rodinou, pribuznymi, mat’
utvorené pozitivne citové vizby




Volové vlastnosti
Ciel'avedomost’, vytrvalost’, iniciativnost’, samostatnost’, sebaovladanie, sustredenost’,
pozornost,, disciplina

Obsahové Standardy | Vykonové Standardy

Volové vlastnosti - Byt samostatny pri plneni tloh v §kole a mimoskolskych aktivitach
v Skolskej praci,
podas mimo - Byt vytrvaly pri plneni tloh v skole a poc¢as mimoskolskych akti-

vyudovacich &innosti vit, pri hre, byt’ schopny dokoncit’ zacaté tilohy a ¢innosti

a aktivit volI'ného o , , . o
asu - Vediet si stanovovat’ ciele adekvatne schopnostiam a situdcii
- DodrZiavat’ stanovené pravidla spravania

- Byt schopny ststredene a pozorne pracovat, hrat’ sa, udrzat’
primerany ¢as pozornost’

Vykonové vlastnosti
Schopnosti, vedomosti, zru¢nosti, navyky, tvorivost

Obsahové Standardy | Vykonové Standardy

Schopnosti, - Ovladat’ zakladné hygienické navyky

vedomosti,

zruénosti, navyky - Mat osvojené pozadované vzory spolocenského spravania

v skolskej , , o ., L . ,
mimogkolskej - Poznat’ a osvojit si zékladné principy zdravej Zivotospravy
pract, . - Vediet si udrziavat’ poriadok vo svojich skolskych a osobnych
v spolo¢enskom veciach

zivote

- Osvojit’ si manualne zruénosti v pracovnej oblasti, v zaujmovej
¢innosti

- Uplatnovat’ tvorivost,, primerand svojim schopnostiam,
v zaujmovych ¢innostiach umeleckého zamerania

- Mat primerane rozvinuté estetické citenie




